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Resumo | Este artigo é um recorte de uma tese de doutorado em educacio.
A partir de memdrias de mestras de capoeira no Estado de Sao Paulo, com
destaque para os seus percursos formativos/educacionais, problematiza-se a
produgdo de auséncia de mulheres na historicidade da capoeira, reconhecida
como um patrimonio cultural imaterial do Brasil e da Humanidade (Iphan,
2008; Unesco, 2014). Valendo-se da pesquisaformagdo narrativa (auto)
biografica e de perspectivas feministas, inclusiva e decoloniais, afirma-se
a relevéncia de se criar condigoes de escuta e visibilidade as experiéncias
femininas na capoeira. Conclui-se que o protagonismo feminino na ca-
poeira tem poténcia para deslocar e enfrentar a colonialidade de género
que invisibiliza e violenta a existéncia de outros corpos ndo masculinos.

Palavras-chave | Mulheres; Capoeira; Educagio

INCLUSION AND DECOLONIZATION OF CAPOEIRA FROM FEMALE CA-
POEIRA PRACTITIONERS

Abstract | This article is an excerpt from a doctoral dissertation in Education.
Based on the memories of female capoeira masters in the State of Sdo
Paulo, with a focus on their educational trajectories, it problematizes the
production of absence of women in the historicity of capoeira, recognized
as an intangible cultural heritage of Brazil and Humanity (IPHAN, 2008;
UNESCO, 2014). Using (auto)biographical narrative research and feminist,
inclusive and decolonial perspectives, it affirms the relevance of creating
conditions for listening and visibility to women’s experiences in capoeira.
It is concluded that the female leadership in capoeira has the power to
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displace and face the coloniality of gender that makes invisible and subject
to violence the existence of other non-masculine bodies.

Keywords | Women; Capoeira; Education

INCLUSION Y DESCOLONIZACION DE LA CAPOEIRA
A PARTIR DE LAS MUJERES CAPOEIRISTAS

Resumen | Este articulo es un extracto de una tesis doctoral en educacion.
A partir de las memorias de maestras de capoeira del Estado de Sao Paulo,
con énfasis en sus trayectorias formativas/educativas, discutimos la ausencia
de las mujeres en la historia de la capoeira, reconocida como patrimonio
cultural inmaterial de Brasil y de la Humanidad (IPHAN, 2008; UNESCO,
2014). A partir de la investigacion formativa narrativa (auto)biogréfica y de
perspectivas feministas, inclusivas y decoloniales, afirmamos la importancia
de crear las condiciones para escuchar y dar visibilidad a las experiencias de
las mujeres en la capoeira. Se concluye que el protagonismo femenino en la
capoeira tiene el poder de desplazar y enfrentar la colonialidad de género que
invisibiliza y violenta la existencia de otros cuerpos no masculinos.

Palabras clave | Mujeres; Capoeira; Educacion

ABRINDO A RODA

Este artigo ¢ um recorte da tese de doutorado, “Educagdo com as
maos no chio: um principio formativo a partir das memorias de mulhe-
res mestras de capoeira no Estado de Sao Paulo” (Silva, 2023). O escopo
tedrico-metodoldgico perspectiva a descolonizagao dos saberes e corpos,
viabilizando outras chaves de compreensiao do mundo que problematizam
uma unica histoéria ao invisibilizar e subalternizar grupos e experiéncias
sociais que diferem ou se distanciam do padrao hegemonico e normativo
imposto pela colonialidade, capilarizada na vida social. O processo de
construc¢ao de conhecimento, no estudo, tensiona referéncias e discursos
coloniais, racistas e patriarcais naturalizados por um colonialismo episté-
mico. Categorias analiticas ancoradas na nog¢ao de (de)colonialidade nos
permitem compreensdes e intervengdes que questionam, transformam e
(re)constroem experiéncias e cosmovisdes outras.
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O conceito de colonialidade, discutido pelo grupo Modernidade e
Colonialidade (M/C), problematiza a geo-ego politica de conhecimento
que retroalimenta a episteme eurocéntrica e os rastros da coloniza¢do
impostos a América Latina. A colonialidade enquanto um padréo de
poder que opera numa légica capilarizada e multifacetada no tecido
e dinamicas sociais, deve ser compreendida de modo interseccionado
(Bernardino-Costa; Maldonado Torres; Grosfoguel, 2019). Legado do
colonialismo histdrico, envolve diferentes ambitos da vida subjetiva e so-
cial, compreendido como a colonialidade do poder, ser, saber e de género.

Lugones (2008), amplia e discute a colonialidade de género a partir
da intersecgdo entre raga, classe, género e sexualidade. Permite visuali-
zar que mulheres negras e ndo brancas (mujeres de color) sao vitimas da
colonialidade. Sua argumentacéo situa-se na tradi¢gdo do pensamento de
mulheres de cor que tém criado questionamentos ao feminismo ocidental-
-moderno, que muitas vezes ignora as relagdes entre raga, classe, género
e sexualidade. Essas analises criticas e interseccionadas se baseiam em
um feminismo decolonial, descolonizador em resposta ao feminismo
branco hegemonico.

A perspectiva decolonial permite compreender histdrias, memorias
e experiéncias sociais que foram apagadas/silenciadas e produzidas como
ausentes. Nesse sentido, tanto o referencial teérico como a metodologia
de pesquisa adotados, ensejam modos outros de (re)conhecer e identificar
a participagdo de mulheres na capoeira, a partir de narrativas produzidas
por seis mestras de capoeira acerca de seus processos formativos. Pois, a
capoeira, apesar da poténcia para se libertar dos tragos da colonialidade,
ainda reitera discursos, praticas coloniais e sexistas em que se faz (de
modo consciente ou ndo) de tudo para negar e/ou invisibilizar a presenca
e a participagao de mulheres na historia de luta e resisténcia, produzindo
uma memoria - masculina e viril - no universo da capoeira como uma
unica historia a ser contada (Adichie, 2019).
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JOGANDO COM A CAPOEIRA

A roda de capoeira é meu alimento, a capoeira é o meu alimento, é o alimento in-
terior, ndo € esse alimento que a gente come, mas é a minha alma, eu me alimento
da capoeira, ela é a minha segunda pele, sem a capoeira eu ndo seria o que eu sou e
sem capoeira eu ndo existiria e ndo faria o que eu fago hoje (Narrativa 3)".

Para quem deseja pesquisar o universo da capoeira, o que se en-
contra é vasto. A arte possui registros que ilustram e documentam o seu
desenvolvimento desde o século XVIII, assim como as multiplas formas
de ensino e aprendizagem desempenhadas por seus praticantes, mestres,
contramestres, professores, instrutores e alunos, cobrindo um amplo
territorio nacional e internacional (Brasil, 2007).

A capoeira é ginga, corpo, olhar, movimento e reverberagoes de
experiéncias ancestrais (re)vivida e atualizada por seus participantes.
A experiéncia da capoeira nao esta acabada, a capoeira é viva e se (re)
inventa constantemente (Lima; Mendes; Fernandes, 2020).

Outro destaque importante, em 2008, a Roda de Capoeira e o Oficio
dos Mestres foram registrados como patrimonios imateriais culturais
do Brasil pelo Instituto do Patrimonio Histdrico e Artistico Nacional
(IPHAN). Para tanto, houve a necessidade de uma pesquisa documental
que sistematizasse a historicidade da capoeira para o tempo presente, de
modo a assegurar e legitimar que a pratica da capoeiragem fosse registrada
como patrimonio imaterial.

A capoeira como um bem cultural preserva a memoria coletiva
de um tempo histoérico, que se atualiza por meio das praticas de seus
e suas detentoras. Considerada como patriménio vivo, pelo modo de
transmissao oral, a memoria, os saberes, a musicalidade, os ritos e rituais
sao ensinamentos que salvaguardam, revitalizam e difundem o acervo
cultural afrobrasileiro por meio das praticas e das rodas de capoeira.

1. Selecionamos excertos das narrativas das mestras de capoeira em que fazemos didlogos
com as discussdes apresentadas neste artigo.
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O registro nao ¢ suficiente para salvaguardar as manifestagdes
culturais, mas uma etapa necessaria para fomentar um planejamento,
em principio, que crie politicas publicas para os seus e suas detentoras
desse saber.

Como recorte da pesquisa, realizamos uma breve analise do do-
cumento “Dossié. Inventario para registro e salvaguarda da capoeira
como patrimonio cultural do Brasil” (Brasil, 2007), que ao apresentar a
histdria da capoeira, de sujeitos que disseminaram a capoeira, também
nos permite identificar a invisibilidade das mulheres na narrativa desta
constituicao histdrica e cultural da capoeira, ndo sendo representadas e
nem relatadas como mestras de capoeira, ou mesmo como participantes.

Em registros historicos apresentados pelo documento, a presenca da
mulher é reproduzida como alguém que esta presente, mas nao participa
do jogo. O documento é composto por dezessete entrevistas de mestres
de capoeira, todos os mestres homens.

Ao analisarmos o Dossié, verificamos que a capoeira é representada
como praticada e vivenciada exclusivamente por homens. Entendemos
que o documento é datado, destacamos a sua importancia na condugao
de tornar a capoeira patrimonio cultural imaterial do Brasil e da huma-
nidade, mas nem por isso devemos deixar de fazer a critica em relagdo
a maneira como as mulheres ndo estdo representadas na memoria da
capoeira e de como essa invisibilidade se materializa em documentos e
discursos ao longo do tempo.

OUTRAS NARRATIVAS EM JOGO

Sabemos da crescente participagdo de mulheres na capoeira, mas
nao as encontramos em documentos ou em falas e imagens com tanta
facilidade como se encontram registros em detalhes sobre a atuagao e a
presenca masculina na capoeira, assim como em diversos campos sociais.

A invisibilidade torna-se pe¢a-chave dos discursos coloniais, de
modo a posicionar pessoas, a subalternizar representagdes, a fabricar
memorias e producio de auséncias, fazendo com que homens e mulheres

Cadernos de Formacio RBCE, p. 35-45, set. 2023 39



sejam marcados pela colonizagdo epistémica, reiterada pela ldgica-dis-
positivo da colonialidade de género, saber, poder e ser em suas praticas,
experiéncias e processos educacionais/formativos.

A narrativa, abaixo, destaca a naturalizacio do machismo como
pratica cotidiana de dominagdo presente nas rodas de capoeira, assim
como no cotidiano da vida social. A pequena roda torna- se local de
representagdo da grande roda (Aradjo, 2017). E, na atualidade, a roda
de capoeira é percebida também como lugar de (re)produgao de enfren-
tamento feminino como jogo (ou ndo) de capoeira.

E ao longo do tempo eu vi muitas dessas mulheres saindo da capoeira, isso é uma

coisa recorrente, as mulheres vio parando por mil e um motivos, nds sabemos que

tem os machismos de todo dia que acontecem na sociedade, e dentro da capoeira
acontecem também (Narrativa 6).

Outra narrativa aponta para a discussao importante sobre a pre-
senga/ auséncia de mulheres na capoeira.

O garoto me falou que somente os homens podiam fazer capoeira, mulher ndo
podia fazer capoeira, no caso eu menina ndo podia fazer. Eu tinha o cabelo bem
granddo, tinha uma cabeleira. Comecei a pensar, como é que eu poderia jogar ca-
poeira? Eu fugi da escola, cheguei ld e me apresentei. O mestre olhou para mim e
falou assim: Ndo sei ndo, vocé tem cara de menina. Os caras falaram assim, mas
todo mundo tem cara de menina, é moleca, isso ai tem estilo de menino. Quando
eu me apresentei, estava sem camiseta e de calga comprida. Eu tinha um moleton-
zinho que sempre usava. O cara achou que eu era um menino. Fiquei toda feliz. Eu
realmente comecei a fazer capoeira como menino. Eles me tratavam como homem,
naquele momento ninguém descobriu que eu era uma menina. Tinha nove anos
quando eles descobriram, eu fiquei um ano com eles sem saberem que eu era me-
nina (Narrativa 2).

Ao se vestir de menino, a narradora 2 demonstra que a presenca
feminina foi apagada/ silenciada e que somente homens se destacavam
durante as rodas. Percebemos que mesmo “escondida” ela demonstra
a sua destreza no jogo, de maneira que sua presenga e participa¢ao s
tiveram reconhecimento em um outro corpo ou imagem nao femininos.

A narradora 5 nos conta como encontrou estratégias para garantir
que sua presenca fosse validada, se utilizou dessa condicio para trans-
gredir e marcar sua histdria na capoeira.
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Eu sentia muito por ndo poder tocar o pandeiro na Praga, por ndo cantar e pensava
sobre quando isso ia mudar. Em compensagdo, jé que ndo podia pegar no berim-
bau, eu jogava muito a ponto de ‘enfiar o pau neles”, batia mesmo. Entrou na roda
comigo apanhava, entdo eu fazia isso, eu era boa, eu tinha que fazer alguma coisa,
jogava e ndo sobrava um em pé, nem homem e nem mulher. Assim eu fiz a minha
histdria, se eu ndo podia tocar entdo eu batia, eu jogava, treinava (Narrativa 5).

Atualmente, com o protagonismo de mulheres na capoeira, suas
memorias podem tornar-se visiveis ao se identificarem como integrantes
e participantes dessa historia.

Eu ndo sofri preconceitos intensamente porque o meu mestre sempre foi um cara

que me pos na roda, sempre disse: “A L é foda, ela ¢ firme, ela joga firme como uma

mulher” e aquilo mexia muito comigo, o que é jogar como uma mulher? Eu ndo
preciso me masculinizar ou me vestir de homem, eu faco uma expressao fixa no
rosto para jogar forte tanto quanto eles. Eu consegui entender isso de uma forma

positiva, eu ndo precisava ser homem pra jogar capoeira bem, e com isso ser desta-
que, ser referéncia como sempre fui (Narrativa 1).

Estar nas rodas ¢ um desafio. Presenca e posicionamento tornam-
-se um enfrentamento e afirmac¢do do protagonismo feminino. A nar-
rativa 1 ndo viu limites para que pudesse se destacar com seu jogo, ser
referéncia para outras mulheres. No entanto, outras narrativas indicam
outros desafios.

NARRATIVAS DE MULHERES CAPOEIRAS:
UM PERCURSO METODOLOGICO CONSTRUIDO EM RODA

O estudo, ao tratar da (ndo) presenca de mulheres na capoeira no
Estado de Sao Paulo, buscou conhecer, ouvir e registrar as narrativas de
mulheres capoeiristas que seguiram um percurso formativo e educacional
na capoeira, tornando-se mestras. Foram realizadas entrevistasconversas
com seis mestras do Estado de Sao Paulo.

As narrativas compreenderam suas histérias de iniciagao na ca-
poeiragem e (re)significadas ao narrarem. Suas lembrangas acionadas
nos encontros narrativos nos contam enredos do passado que foram (re)
vividas no tempo presente. Podemos pensar que seus relatos de infancia

Cadernos de Formacio RBCE, p. 35-45, set. 2023 1



e juventude na capoeira sdo (re)construidos por suas agdes subjetivas na
atualidade (Bosi, 2012).
Destarte, a narrativa 4 nos demonstra uma breve (re)constru¢ao
do passado com os “olhos” do presente.
Conheci a capoeira aos quinze anos de idade, na rua, com um colega que se tornou
um amigo, chamado I. Ele foi um capoeirista, jd fez a passagem, ndo estd entre nos,
mas foi um capoeirista muito conhecido na cidade de Campinas, e ele tinha um
trabalho com a capoeira regional e, enfim, a minha historia é engragada. Ele jogava
bola com meu pai, era colega do meu pai. Ai ele me viu numa pracinha brincando,
fazendo acrobacias e me chamou para a capoeira, e dali eu fui me encantando, fui
conhecendo e nunca mais deixei. Até hoje sigo na capoeira. Essas historias que eu

estou te contando tém mais de vinte e cinco anos, daqui a pouco vai pra trinta anos
de histéria... (Narrativa 4).

A pesquisa biografica tem como propdsito explorar os processos
nos quais as pessoas estao inseridas, buscando conhecer como o social
influencia as relagdes de maneira singular em cada pessoa, no sentido
em que esta realiza suas experiéncias (Momberger, 2012).

CONTINUANDO A GINGA: A EDUCACAOQ NA PERSPECTIVA INCLUSIVA

A educagio inclusiva deve ser entendida de maneira ampla. Nao se
reduz a categorias fixadas em representagdes, atributos e/ou distingdes
de género, raga e/ou classe. A inclusdo como principio constitucional
reconhece a diferenga como direito e processo de diferimento em cada
um de nos, ndo entre nos. Trata-se de singularidades em devires (Lima;
Mantoan, 2017). Sua amplitude refuta qualquer binarismo, métrica,
comparagdo e classificagdo de quem quer que seja.

A educagdo numa perspectiva inclusiva implica, reivindica e reco-
nhece modos possiveis e plurais de ser, sentir, fazer e dizer. Essa no¢ao
como dispositivo tensiona a educagao de viés colonialista, racista e pa-
triarcal. Potencializa proposi¢cdes e mudancas sociais e coletivas a partir
das singularidades e experiéncias das pessoas inseridas no mundo e em
relagdo uns com os outros (Lima, 2019).
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A perspectiva da educagdo inclusiva oferece outras chaves de lei-
turas de mundo, questionando narrativas impostas pela normatividade,
colonialidade e colonialidade de género, vislumbrando a necessidade de
uma educagio (outra) pautada no direito a diferenca.

FECHANDO A RODA

Nesse estudo, as narrativas de mestras de capoeira do Estado de Sao
Paulo ao produzirem memorias de mulheres capoeiristas problematizam
a perspectiva colonial, sexista e patriarcal presente ainda na capoeira e
em saberes instituidos por uma virilidade masculina.

A partir dessa pesquisa, uma outra narrativa sobre a capoeira pode
ser conhecida e escrita a partir de experiéncias e presengas femininas sin-
gulares. Uma nova linguagem construida por vivéncias e resisténcias, ndo
mais um relato imaginativo e idealizado de mulheres, mas uma meméria
produzida por elas mesmas, contemplando suas experiéncias a partir de
seus lugares e contribui¢des no mundo e na capoeira.

As perspectivas feminista, inclusiva e decolonial viabilizam outros
modos de se fazer pesquisa e produzir conhecimento, ampliando espa-
¢os de escuta, visibilidade e legitimidade frente a saberes e experiéncias
historicamente subalternizadas. Ademais, a pesquisaformagio narrativa
(auto)biografica permite produzir memoria coletiva, criando desloca-
mentos e abrindo possibilidades de trabalho conjunto entre pesquisadora
e participantes do estudo.

Por fim, a partir das narrativas das mestras de capoeira do Estado
de Sao Paulo, consideramos que o protagonismo feminino na capoeira
tem poténcia para deslocar e enfrentar a colonialidade de género que
invisibiliza e violenta a existéncia e contribui¢ao de outros corpos niao
masculinos.
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