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Resumo | Esse estudo materializa ¢ expande o processo de reflexividade
sobre a prética pedagogica de bolsistas do Programa Institucional de Ini-
ciagdo a Docéncia (PIBID), nucleo de Educacdo Fisica, em uma escola de
Minas Gerais. O objetivo foi analisar o trato pedagdgico da ginéstica no
PIBID quanto as dimensdes do conteudo, a saber: conceitual, procedimen-
tal e atitudinal. Foram analisados planos e relatorios de 10 intervengdes.
Percebeu-se que embora os professores em formagdo tenham incluido
nos planejamentos das aulas objetivos abrangendo todas as dimensdes do
contetdo, os relatorios demonstraram énfase na dimensao procedimental.
A formagio de professores demanda aproximagao com a realidade escolar
e exercicio reflexivo para a superacdo de paradigmas tradicionais de ensino.

Palavras-chave | Ginéstica; PIBID; Educagio Fisica Escolar.
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CONTENT DIMENSIONS AND PEDAGOGICAL TREATMENT OF GYMNASTIC
IN HIGH SCHOOL

Abstract | This study materializes and expand the reflexivity process of
students working for the Institutional Teaching Program (PIBID), Physical
Education nucleus, in a school in Minas Gerais. The objective is to analyze
the pedagogical teaching of gymnastics in PIBID and its content dimensions:
conceptual, procedural and attitudinal. We analyzed ten classes” plans and
reports. It was possible to note that training teachers included objectives
covering all dimensions, however, classes’ reports emphasized the procedural
dimension. Teacher training requires approximation with the school reality
and reflective exercise, in order to overcome traditional teaching paradigms.

Keywords | Gymnastic; PIBID; School Physical Education.

DIMENSIONES DEL CONTENIDO Y TRATAMIENTO PEDAGOGICO DE LA
GIMNASTICA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

Resumen | Este estudio materializa la reflexividad de los estudiantes del
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacion a la Docencia (PIBID),
nucleo de Educacion Fisica, Universidad Federal de Vigosa, Minas Gerais.
El objetivo es analizar la ensefanza pedagdgica de la gimnasia y sus
dimensiones de contenido: conceptual, procesal y actitudinal. Analizamos
planes e informes de clases con registros de 10 clases. Se pudo observar que
la formacion de docentes incluia objetivos que abarca todas las dimensiones,
pero se enfatizé la dimension procesal. Sin embargo. Los docentes en
formacion requieren aproximacion a la realidad escolar y ejercicio reflexivo,
parareconocer las dificultades y consolidar la superacion de los paradigmas
tradicionales de la ensefianza.

Palabras clave | Gimnastica; PIBID; Educacion Fisica escolar.

INTRODUCAO

A ginastica tem sido uma forma de expressao da cultura corporal
que, em diferentes sociedades e periodos historicos, teve finalidades di-
versas, inclusive o desenvolvimento de corpos belos e fortes, com sentidos
filosoficos e até religiosos (BREGOLATO, 2011). De fato, a ginastica é
reconhecida como “um bem cultural, criado e desenvolvido a partir de
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necessidades humanas, historicamente acumulado e sistematizado, sob
condigoes sociais contraditdrias, tornando-se um legado a ser ensinado
e praticado por todos interessados” (LISBOA; TEIXEIRA, 2012, p.3).

A ginastica foi inserida no ambito escolar entre os séculos XIX e
XX. O inicio da gindstica nesse contexto relaciona-se com o inicio da
propria Educagdo Fisica como componente curricular, ancorada em
estreita relacio com o denominado Movimento Ginastico Europeu que
repercutiu no Brasil (SOARES; MORENO, 2015).

De fato, a ginastica foi, ao longo do tempo, integrada a diferentes
propostas no sistema educacional e politico, tendo reconhecido o seu
potencial formativo como elemento da cultura corporal para o processo
de ensino e aprendizagem, essencialmente para a formacao de cidadaos.
Entretanto, com a prominéncia da Educacéo Fisica desportiva no Brasil,
em meados de 1940, a ginastica, até entao primordial na Educagéo Fisica
Escolar, foi gradativamente perdendo espago e substituida por jogos e
esportes (SOARES, 2005).

Contemporaneamente, alguns estudos apontam que a ginastica nao
tem sido um conteudo trabalhado nas aulas de educacio fisica escolar
(RINALDI; SOUZA, 2003; COSTA et al., 2016). Essas duas obras, com
uma distancia de treze anos entre suas datas de publica¢do, apontam
razdes semelhantes que explicam a auséncia da gindstica na escola, o
que indica que os problemas persistem. Dentre as razoes citadas pelos
autores esta o fato de que muitos professores e alunos nio compreendem
a Educagio Fisica escolar de modo abrangente e plural quanto aos seus
contetdos, pois, ndo tiveram essa apropriacio, vivéncia e aprendizado.
Outro motivo para a auséncia da ginastica na Educagao Fisica escolar é
a formacgéo de professores insuficiente ou precdria, o que contribui para
que se perpetuem visdes tradicionais e hegemonicas sobre o compo-
nente curricular voltadas para o esporte e metodologicamente limitadas
(RANGEL, 1995).

Infraestrutura, materiais e questodes culturais sdo, com frequéncia,
mencionados por professores como fatores que dificultam que a ginds-
tica encontre espago em seus planejamentos na escola. Porém, é preciso
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salientar que a limitacao de materiais e espag¢o ndo exclui as possibilidades
para o trato pedagogico da ginastica na escola, inclusive porque varios
conteidos gimnicos dispensam a necessidade de material e/ou podem
ser ministrados com a criagdo artesanal, adaptacdo ou empréstimo como
alternativas (CARRIDE et al., 2017).

E frequente que alunos e professores de vérias realidades escolares
desconhecam a diversidade das manifestagdes gimnicas (MALDONADO;
BOCCHINI, 2015).

O ensino da gindstica na escola, com o devido trato pedagégico,
possui grande potencial para agregar a formag¢do humana e cidada
(TOLEDO, 1999), pois, a ginastica se revela como um conteudo que
coaduna varios saberes relativos a experimentacdo e aprendizados
que contribuem para a formagdo integrando aspectos fisico-motores,
intelectuais, afetivos e éticos.

De fato, a literatura académica ha mais de 20 anos, como Toledo
(1999), alertava que para alcangar os objetivos pedagogicos da a¢ao edu-
cacional, os contetildos gimnicos devem ser trabalhados no &mbito escolar
ultrapassando somente o saber fazer (procedimental), acrescentando-se
as dimensoes atitudinal e conceitual ao seu tratamento pedagogico.

A apropriacdo das dimensoes do contetido de teorias educacionais
parece consolidada no cenario nacional, inclusive em documentos baliza-
dores e produgao cientifica especifica no campo da Educagao Fisica, como
Freire e Oliveira (2004) e Darido e Rangel (2005). Entretanto, notam-se
poucos estudos que exploram experiéncias didatico-metodoldgicas no
trato pedagogico dos contetidos e suas dimensdes.

Nesse sentido, este trabalho busca contribuir para a produgao acadé-
mica e cientifica ao se amparar nas experiéncias de bolsistas do Programa
Institucional de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) com o trato pedagogico do
contetdo ginastica, no ensino médio, em uma escola estadual da cidade
de Vigosa, Minas Gerais, realizadas no ano de 2019. O objetivo geral é
analisar e refletir sobre o trato pedagdgico da ginastica e as dimensdes
do contetido (conceitual, procedimental e atitudinal) em uma sequéncia
didatica de 10 aulas planejadas e ministradas no ambito do PIBID.
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Como objetivos especificos, tem-se: apresentar as dimensdes do
conteudo e suas possibilidades para a gindstica; identificar as dimensoes
dos contetidos contidas nos planos e relatérios de aulas; discutir, refle-
xivamente, as agdes planejadas e executadas quanto ao trato pedagogico
da ginastica.

LEGITIMACAO DA GINASTICA COMO CONTEUDO E SUAS POSSIBILIDADES

Contemporaneamente, a gindstica é reconhecida e legitimada
como um dos contetidos que pode contribuir para a formag¢ao do aluno
na Educagao Fisica escolar, inclusive em documentos balizadores da
educagao, como a recente Base Nacional Curricular Comum (BNCC).
Segundo a BNCC (2016), a ginastica, por possuir formas de organizagao
e significados diferentes, pode ser apresentada conforme trés grandes
classificagoes na escola: 1) a ginastica geral ou gindstica para todos,
que reune praticas corporais que tém como finalidade as expressdes
acrobaticas e expressivas do corpo, a intera¢do social e a nao competiti-
vidade; 2) a ginastica de condicionamento fisico, que se caracteriza pelo
desenvolvimento do condicionamento fisico, aptidao fisica e exercitagao
corporal; 3) a ginastica de conscientizagdo corporal, que abrange praticas
de “movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a
conscientizagdo de exercicios respiratorios, voltados para a obtengdo de
uma melhor percepc¢io sobre o préprio corpo” (BNCC, 2016, p. 213).

Pesquisas cientificas que precederam a BNCC apresentam mais
classificagdes da ginastica, a saber: gindsticas competitivas ou esporti-
vas (artistica, ritmica, de trampolim, etc.); as ginasticas fisioterapicas
(como de Reeducagdo da Postura Global, Pilates, etc.) e as ginasticas de
demonstragdo (Ginastica Geral, posteriormente denominada Ginastica
Para Todos) (SOUZA, 1997).

Nota-se que boa parte da producao académica sobre a ginastica
na Educagdo Fisica escolar aborda o contetido a partir da ginastica geral
ou ginastica para todos (OLIVEIRA; COSTA, 2006; MARCASSA, 2004;
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SANIOTO, 2014)". A ginastica geral, segundo Marcassa (2004) transcende
elementos técnicos, pois, abarca varias ginasticas somando a danga, o
folclore, as lutas, incorporando-os a linguagem gimnica.

Decerto, a ginastica geral ou gindstica para todos se constitui como
potencialidade do contetido ginastica na Educagao Fisica escolar, entre-
tanto, parece haver uma lacuna na problematizacdo académica sobre
experiéncias como, por exemplo, as gindsticas de condicionamento fisico.

Buscando contemplar a diversidade de expressoes e significados, os
contetdos gimnicos podem ser vivenciados e aprendidos também a partir
de outras ginasticas, nos mais diversos niveis de ensino na escolarizagao,
sem que isso represente necessariamente uma limitagdo de perspectiva
metodoldgica para além do movimento.

Do ponto de vista procedimental, as aulas devem possibilitar
aprendizados do saber fazer (DARIDO; RANGEL, 2005). Isso permite
exploragdo e pratica de movimentos basicos no caso da ginastica, tais
como saltar, lancar, rolar, balangar, pendurar-se, equilibrar, girar, entre
tantos outros. As vivéncias da gindstica - composta por exercicios gene-
ralizados e “naturais”, conforme Bregolato (2011) - podem desenvolver
as chamadas qualidades fisicas: resisténcia geral, coordenagdo motora,
velocidade, equilibrio, forca, flexibilidade e ritmo, além da criatividade,
consciéncia corporal. Para Darido e Rangel (2005) na dimensdo pro-
cedimental o movimento é um meio para o aluno aprender sobre seu
potencial e limitagdes.

A contextualizacdo dos movimentos gimnicos como expressao
da cultura, historicamente produzidos, bem como as defini¢des etimo-
légicas e/ou caracterizagao, concepgdes e ideias compdem a dimensao
conceitual (DARIDO; RANGEL, 2005). Trata-se de adquirir um corpo
de conhecimentos objetivos, desde aspectos nutricionais, por exemplo,
a socioculturais.

1. No ano de 2007 a Federagao Internacional de Ginastica (FIG) empregou o termo
“ginastica para todos” para referir-se a essa pratica. No meio académico, encontram-se,
com frequéncia, os dois termos, embora haja alguma tentativa de manter gindstica
geral como forma de consolidar a produgdo do conhecimento sobre essa pratica.
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Aliada e em interlocu¢io com as demais dimensdes do contetido
estd a formacgao para a cidadania na énfase em promocédo de valores e
comportamentos éticos, que refere-se a dimensao atitudinal (TOLEDO,
1999). Trata-se de incluir no processo de ensino-aprendizagem a busca
por fomentar reflexdes sobre as atitudes dos alunos diante das atividades
corporais e da vida (DARIDO; RANGEL, 2005).

Ao professor, diante da apropriacdo das dimensoes do conteudo
gimnico, cabe o trato pedagdgico contemplando-as e tornando-as mais
complexas ao longo dos niveis de ensino. Assim, encontra-se na compreen-
sao de pratica pedagdgica reflexiva, sobretudo na oportunidade de fazé-lo
enquanto professores em formagao no PIBID, a possibilidade de acessar
continuamente os conhecimentos indissociavelmente tedrico-praticos, nao
somente em busca de uma melhor formagio e atuagao profissional, mas
visando potencializar a agao educativa (CARVALHO, 2006).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta analise é de natureza qualitativa do tipo documental, na qual
ndo se busca resultados numéricos, mas, uma andlise, entendimento
e interpretagdes sobre documentos produzidos, utilizando-os como
fontes primarias, ou seja, dados que nao foram tratados cientificamente
(MINAYO et al., 2003).

A partir de tais documentos, busca-se relatar e refletir a experiéncia
de bolsistas de iniciagdo a docéncia em uma escola estadual na cidade
de Vigosa, Minas gerais. Analisou-se, reflexivamente, planos e relatdrios
de aula de uma sequéncia didética de 10 aulas ministradas para alunos
de 7 turmas (de 2° e 3° ano) do ensino médio abrangendo o primeiro
bimestre do ano letivo de 2019. As aulas foram ministradas por nove
bolsistas, que planejavam coletivamente as aulas, com a professora das
turmas e a orientadora. Os relatorios eram produzidos pelos bolsistas e
discutidos ao final do bimestre.

Os relatérios foram elaborados segundo uma estrutura basica com
data, contetdo da aula, objetivos da aula, nimero de participantes e
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observacdes gerais sobre as intervengdes e acontecimentos das aulas.
De tal forma, os registros de cada bolsista foram peculiares as suas per-
cepgoes sobre os alunos, os ministrantes e a pratica pedagogica em si.
A problematizagao das categorias conceitual, procedimental e atitudinal
para a construgdo deste estudo emergiu do aprofundamento teérico e
reflexivo sobre aqueles registros durante e apds o programa.

Como instrumento para a analise dos planos e relatérios,
produziu-se uma ficha de catalogacao, a partir da qual sintetizou-se a
presenca ou auséncia das dimensdes do conteudo nos planos de aula,
bem como nos relatorios. A partir desta sintese, empregou-se a andlise
documental, visando identificar as dimensdes do contetido nas aulas
planejadas e ministradas (MINAYO, 2003). Produziu-se, assim, uma
narrativa interpretativa e reflexiva sobre os documentos em questao.

RELATANDO A EXPERIENCIA

A escolha em tratar do conteudo gindstica se deu no inicio do ano
ao elaborar, coletivamente, o plano de ensino, junto a professora super-
visora da escola e a coordenadora do nuicleo do PIBID. Na elaboracio
do plano de ensino, elegeu-se as ginasticas de condicionamento fisico,
utilizando-se a ginastica natural e de alongamentos como classificagdes
pertinentes ao ensino médio e que encontraram interlocu¢do com o
projeto politico pedagdgico da escola.

Os planos de aula foram previamente elaborados com base nos
estudos do grupo de bolsistas e equipe de supervisdo e coordenagio.
As aulas aconteceram em uma escola de bairro periférico, que conta com
amplo espago para as aulas de Educacao Fisica, mas, poucos materiais.
O espago em que elas ocorreram foram em uma quadra poliesportiva
coberta, bem como areas no entorno da quadra. Todas as aulas foram
acompanhadas pela professora supervisora (professora da escola).

Buscou-se oferecer apropriagdes significativas, experiéncias inte-
ressantes e dindmicas, aliadas a uma discussao em torno do surgimento
de praticas de condicionamento fisico como a gindstica natural, que tem
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como intuito a melhora de componentes da aptidao fisica (condiciona-
mento), mas, também uma compreensio filoséfica da corporeidade a
partir de elementos que se encontram com os conteudos gimnicos como
anogao de equilibrio, for¢a, concentragio etc. Inspirada nas passadas dos
felinos, acrobacias dos macacos e outros animais, a gindstica natural tem
como base também movimentos do jiu-jitsu e a yoga (JACOBS, 2008).

Metodologicamente, buscou-se amparar o planejamento em prin-
cipios de abordagens criticas da Educacéo Fisica, sobretudo, no entendi-
mento das questdes sociohistdricas do conteido, em busca de contribuir
para a autonomia e o reconhecimento de questdes éticas (DARIDO;
RANGEL, 2005; KUNZ, 1994).

Buscando contemplar as dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal, estipulou-se como objetivos relativos ao bimestre que cor-
responde ao conteudo ginastica de condicionamento fisico, no plano de
ensino, os seguintes: conhecer e vivenciar gindsticas de condicionamento
tisico como possibilidades de superagao de limites a partir dos movimen-
tos com o proprio corpo (exercicios de flexibilidade, equilibrio, forga
etc.); identificar e refletir sobre barreiras socioeconémicas para a pratica
das ginasticas de condicionamento fisico; reconhecer valores sociais e
humanos relacionados a pratica das ginasticas.

Iniciou-se a sequéncia didatica com a ginastica natural e de alon-
gamento (6 e 4 aulas, respectivamente). Com o primeiro, trabalhamos a
ginastica natural com os objetivos expressos no plano de aula que con-
templaram as dimensdes do contetdo, a saber: conhecer a histéria da
ginastica natural (conceitual); possibilitar aos alunos a experimentagio
e pratica de movimentos basicos da ginastica natural (procedimental);
reconhecer valores sociais intrinsecos a pratica de ginastica natural, bem
como barreiras sociais para a sua pratica (atitudinal).

Assim, a andlise dos relatorios permitiu notar que a dimensao
procedimental foi a mais citada, seguida da conceitual. Porém, somente
um relatério descreveu, de fato, as trés dimensées do conteudo, como
se verifica abaixo:
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Os professores apresentaram o conceito de ginastica de condiciona-
mento fisico, bem como de alongamento, tipos e beneficios. Ao realizarem
os alongamentos, os estudantes dessa turma demonstraram dificuldades
de execugdo e/ou sustentagdo da posigao... questoes relacionadas a bullying
foram debatidas durante e, principalmente, ao final da aula, por causa de
comentarios pejorativos ou ridicularizarao da dificuldade de colegas entre
alunos (RELATORIO DE AULAS, NUCLEO PIBID UNIVERSIDADE
FEDERAL DE VICOSA, 28/03/2019).

E importante destacar que os académicos tomavam contato com
conhecimentos das teorias educacionais ao longo do planejamento e inter-
vengdes, uma vez que o PIBID contemplou estudantes de licenciatura em
Educagao Fisica em anos iniciais. Logo, a apropriagao dos conhecimentos
teodricos se dava paralelamente a ida a campo.

Os objetivos para as aulas de ginastica de alongamento, descritos
nos planos de aula, também contemplam as dimensdes do contetdo, tais
como: conhecer termos e conceitos relacionados a pratica de alongamento
(flexibilidade, aquecimento, bem-estar) (conceitual); praticar alguns tipos
de alongamentos em grupo, em duplas e individualmente (procedimen-
tal); trabalhar cooperativamente para reconhecer limites (proprios e do
colega) a fim de respeitar as individualidades (atitudinal).

Durante a analise, foi perceptivel que a dimensao procedimental é
a mais citada nos relatdrios de aulas, seguida da conceitual e atitudinal.
Notou-se, entretanto, que essas duas tltimas estdo ausentes em varios
relatdrios. Vale ressaltar, também, que a classificacao gindstica de con-
dicionamento fisico ndo impde o paradigma da aptidao fisica e/ou o
trato estritamente procedimental as aulas de Educacéo Fisica. Pode-se
problematizar e utilizar-se de ferramentas metodolégicas para o trato
pedagégico dos contetidos em sua pluridimensionalidade.

Do ponto de vista conceitual, percebeu-se, a partir dos relatérios,
que os alunos da escola nao possuiam nenhuma experiéncia sistematiza-
da com os conhecimentos do contetido ginastica. Com o conhecimento
prévio limitado, os alunos tiveram dificuldades em perceber as diversas
possibilidades de expressao da ginastica. Comentarios como “isso nao é
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educacio fisical” ou perguntas como “por que nio futsal?” (RELATO-
RIO DE AULAS, NUCLEO PIBID UNIVERSIDADE FEDERAL DE
VICOSA, 14/03/2019), apareciam em varios momentos das aulas. Esses
foram comentarios que surgiram apds os alunos saberem que o conteudo
trabalhado seria gindstica de condicionamento fisico.

Do ponto de vista procedimental, muitos alunos tiveram dificul-
dades em realizar os movimentos, notoriamente, conforme relatdrios,
por inexperiéncia e/ou por dificuldades com consciéncia corporal e
componentes da aptidao fisica que lhes permitissem a melhor realizagido
das propostas.

Do ponto de vista atitudinal, notou-se que os alunos demonstraram
receio e vergonha em certas aulas para a realizagdo dos movimentos, o que
tinha uma implicagdo atitudinal (de respeito as individualidades, etc.).
Havia, também, o medo de fazer alguma pose ou tarefa que dependia da
ajuda de outro colega, indicando restri¢des do ponto de vista da expressao
da corporeidade e sociabilidade.

Ao refletir sobre o conteudo dos relatdrios, reconhece-se, entretan-
to, que esse tipo de intervencio ndo deve ser circunstancial, mas, sim,
fazer parte da intencionalidade pedagdgica. O que se percebe, em anélise
reflexiva, é que para tanto, ndo basta que os objetivos estejam expressos
nos planos de aula, mas, que se materializem na condugéo das atividades.

Conceitualmente, notou-se que os alunos conseguiram expandir
a visdo sobre a ginastica para além da questao esportiva, embora nio
tenham se apropriado de defini¢des e conceitos de maneira aprofundada,
conforme registros realizados nos relatorios sobre as avaliagoes dialogadas
ao final de cada aula.

Em rela¢do aos bolsistas, foi perceptivel que contemplaram nos
objetivos as dimensdes dos contetidos nos planos de aula. Mas, nos
relatorios, tendiam a enfatizar a dimensao procedimental, com breves
mengoes aos aspectos conceituais.

O processo de orientacdo e supervisio do PIBID, que acontece
simultaneamente as experiéncias de ensino dos bolsistas na esco-
la, revela-se muito importante para a apropriacdo dos bolsistas das
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teorias educacionais, da perspectiva metodolégica e do proprio contetdo.
Entretanto, esse processo concomitante a outras atividades académicas
na trajetdria do professor em formagao, tem seus limites no que se refere
ao processo de reflexividade sobre a pratica pedagdgica.

Portanto, essa énfase dada a dimensdo procedimental nos rela-
térios deve ser contextualizada no fato de que as dimensdes dos con-
teudos estavam em fase a apropriagdo naquele momento da formagao
pelos bolsistas, bem como o entendimento acerca do prdprio papel e
contribui¢do da educagao fisica escolar para a formagdo dos sujeitos e
as metodologias de ensino.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que a abordagem do contetido ginastica
a partir das dimensdes conceitual, atitudinal e procedimental apresenta
possibilidades para o ensino médio, com amparo de documentos bali-
zadores e conhecimentos cientificos que amparam o planejamento de
professores. A operacionalizagdo destes conhecimentos, entretanto, é
desafiadora, sobretudo, pelos imperativos de paradigmas tradicionais que
ainda impactam a perspectiva de professores e professores em formagao.

Ao revisitar, neste estudo, o planejamento e execugdo das aulas
na dindmica do funcionamento de um nucleo do PIBID nota-se que,
como professores em formagao inicial, a apropriagdo dos conhecimentos
tedrico-metodoldgicos demanda mais que a aproximagao com a realidade
escolar e a pratica pedagdgica cotidiana orientada e supervisionada, mas,
também o exercicio reflexivo, para reconhecer dificuldades e superar
paradigmas tradicionais (CARVALHO, 2006).

As categorias conceitual, procedimental e atitudinal tém potencial
reconhecido para amparar o planejamento e pratica pedagdgica do pro-
fessor de Educagao Fisica. Isso ndo significa dizer que elas ocorrem em
momentos estanques das aulas.

A articulagio entre as dimensdes dos contetidos permite, decerto,
o entendimento de que é possivel conhecer e refletir por meio da pritica.
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Como categorias, estas dimensdes orientam o trabalho pedagdgico na tarefa
de contribuir para a forma¢do humana de maneira ampla e demandam
do professor o conhecimento didatico para potencializar o processo de
ensino-aprendizagem.

A formagéo deve abrir possibilidades para o futuro professor de
Educagéo Fisica conhecer e apropriar-se de ferramentas didatico-meto-
doldgicas para trabalhar os conteudos gimnicos, em exercicio reflexivo
sobre a pratica pedagogica de modo constante, a fim de que o professor
em formagdo possa reconhecer e criar meios pelos quais teorias educa-
cionais podem ser colocadas em agao.

O PIBID, decerto, reverbera de forma relevante na apropriagdo e
construcdo de saberes para o exercicio da docéncia dos bolsistas e no
cotidiano de alunos e professores da escola. Assim, é na socializagdo
de tais experiéncias que se busca expandir e materializar o processo de
reflexividade que o programa enseja, construindo possibilidades para a
abordagem dos contetudos da Educacao Fisica escolar que, neste caso em
particular, se materializou no ensino médio com a ginastica.
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