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Resumo | Pesquisas direcionadas ao atletismo na Educagdo Fisica Escolar
apontam que um dos principais motivos que levam os professores a nao o
ensinarem ¢ a falta de materiais oficiais. Outras, dedicam-se a motivar o seu
ensino enfatizando a importancia de utilizar espagos adaptados e materiais
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alternativos. Esse artigo tem como objetivo identificar, na bibliografia da
area, materiais alternativos para o ensino do atletismo, sugerindo algumas
outras possibilidades. Os resultados encontrados apontam que sao variados
os materiais alternativos disponiveis, os quais, complementados pelas suges-
toes deste artigo, poderdo contribuir para o ensino da modalidade na escola.

Palavras-chave | Atletismo; material alternativo; Educacéo Fisica Escolar.

INTRODUCAO

Sao varios os estudos que demonstram que o atletismo nao é um
dos conteudos mais desenvolvidos em aulas de Educacéo Fisica, apesar de
sua importancia no universo da cultura corporal de movimento (LENCI-
NA; ROCHA JUNIOR, 2001; LIMAO et al., 2004; MATTHIESEN, 2007;
MEURER; SCHAEFER; MIOTTT, 2008; CALVO; MATTHIESEN, 2012).

Uma das principais dificuldades apontadas pelos professores,
juntamente com a auséncia de espagos especificos para a pratica do atle-
tismo, tem sido a falta de materiais adequados para o seu ensino (SILVA,
20015; LENCINA; ROCHA JUNIOR, 2001; MARQUES; IORA, 2009;
JUSTINO, 2007).

A ideia de que a auséncia de materiais oficiais impossibilita o en-
sino do atletismo, de certa forma, pode refletir o enfoque das disciplinas
dedicadas ao seu ensino nos cursos de formagao de professores de Edu-
cacdo Fisica, muito voltadas ao esporte institucionalizado (MEURER;
SCHAEFER; MIOTTI, 2008; MARQUES, IORA, 2009), situagao que,
segundo Silva e Darido (2011), parece estar se modificando.

Para Matthiesen (2012), o fato de nao se ter um material oficial,
nao deveria, em hipdtese alguma, impedir o ensino do atletismo, ja que
sdo inimeras as possibilidades de adaptacao de materiais alternativos,
inclusive favorecendo a aprendizagem, reforcam Marques e Iora (2009),
Hildebrandt-Stramann (2005) e Maciel e Dollo (2004).

Se esses sdo registros que se remetem as dificuldades de se ensinar
o atletismo na escola, é fato que essa ¢ uma modalidade esportiva que
faz uso de materiais oficiais, inclusive com adaptagdes quanto ao peso e
medidas de acordo com as categorias (CONFEDERACAO BRASILEIRA
DE ATLETISMO, 2017a). E nesse sentido que a Associa¢ao Internacional
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das Federagoes de Atletismo (IAAF) tem um programa que visa incen-
tivar a pratica do atletismo, conhecido como mini-atletismo (INTER-
NATIONAL ASSOCIATION OF ATHLETICS FEDERATIONS, 2017),
objetivando tornar o “atletismo adulto” adaptado as criangas. Em seu
guia pratico (GOZZOLI, 2002), a orientagdo ¢ para que sejam utiliza-
dos materiais alternativos — caso ndo seja possivel obter os materiais do
proprio programa de mini-atletismo - respeitando-se as caracteristicas
dos materiais oficiais.

Enfim, a falta de material oficial ndo deveria ser uma desculpa para
0 nao ensino do atletismo, como lembram Calvo (2004), Matthiesen
(2007), Limao et al. (2004), Mezzaroba et al. (2006) e Justino e Rodrigues
(2007). O fato é que tanto um (alternativo) quanto outro (oficial) podem
contribuir para o ensino dessa modalidade esportiva na escola, em que
deveria, segundo Matthiesen (2007;2012), ser trabalhado como parte do
contetdo da Educagao Fisica.

Nio por outro motivo, os objetivos desse artigo consistiram em
identificar sugestdes de materiais alternativos presentes na bibliografia
da area e propor novas formas de adaptagéo, visando o ensino do atle-
tismo na escola.

Foram trés as etapas dessa pesquisa: (1) levantamento de dados
referentes aos materiais alternativos, por meio de pesquisa bibliografica
e “Websites de bucas” (SEVERINO, 2000) %; (2) organizacao dos dados,
agrupando-os em conjunto de provas; (3) sugestao de materiais alternativos.

MATERIAIS ALTERNATIVOS

A utilizagao de materiais recicldveis como, por exemplo, garrafas
Pet, cabos de vassoura, pedagos de cano de PVC e pneus usados, pode

1. Por ocasido da coleta de dados, ndo foram computadas as sugestoes de materiais
alternativos divulgadas pelo GEPPA (Grupo de Estudos Pedagdgicos e Pesquisa em
Adetismo) da UNESP-Rio Claro, que, naquela ocasido, estavam sendo elaboradas.
Entretanto, como complemento a esse artigo, vale refor¢ar a importéncia desse
registro, em especial, dos videos do YouTube produzidos para a série “Como fazer
um material adaptado” disponivel em: www.geppa2.wixsite.com/geppa.
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ser uma boa op¢ao de material de baixo custo (FAGANELLO, 2008),
a exemplo do mencionado em Matthiesen (2007; 2012; 2014), Vidgal
(2009), Rolim e Colago (2002), Gutierrez (2011), Kunz e Souza (1998) e
Kirsch e Koch (1983).

Dentre os materiais alternativos identificados nessa pesquisa, estao

os registrados no quadro 1.

Quadro 1: Materiais alternativos de atletismo

peso

bolas de ténis, areia, boli-
nhas de jornal etc.

(1983); Matthiesen
(2007; 2014)

Material Materiais Referéncia Provas
alternativo Utilizados Bibliografica
Barreiras e bas- Ripas de madeira, canos Gutlle rrez (2011);

. N Rolim e Colago .
toes de reveza- de PVC, cordas, bambolés, . Corridas
mento cones de sinalizacio etc (2002); Matthiesen

§80 etc. (2007; 2014)
Materiais diver- Boné, fita de cetim,

. Kunz e Souza ..
sificados para garrafas Pet, cones de (1998) Corridas
corridas sinalizacao '

Rolim e Colago
Dardos e mini Bambu, cabos de vassoura, (2002); Vidigal L ancamentos
dardo garrafas Pet, etc. (2009); Matthiesen §
(2014).
Mangueiras de jardim, Rolim e Colago
Disco pratos de plastico, cortica, (2002); Vidigal Lancamentos
papelao etc. (2009).
Martelo e sa- Bolas de futebol, sacos Rolim e Colago
plasticos, bomba de caixa (2002); Vidigal Langamentos
cobol 2
ddgua etc (2009).
. . Vidigal (2009);
Pelotas e bolas de Meias, pedagos de tecido, Kirsch e Kosch Lancamentos

€ arremessos

pneus de carro, etc.

(2002).

Salto em distan- Canos de PVC, eléstico, Gl{tlerrez (2011);
. D Kirsch e Kosch
cia e Salto em cordas, bambolés, ripas de X Saltos
altura madeira, etc (1983); Matthiesen
’ (2007; 2014)
Bambu, colchoes usados, Rolim e Colago
Salto com vara Saltos

Fonte: Elaborado pelos autores
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Se esses sao exemplos de materiais alternativos para o ensino do
atletismo mencionados pela bibliografia da drea, outros podem ser con-
feccionados, para o que sugerimos as ideias a seguir.

SUGESTOES DE MATERIAIS ALTERNATIVOS

Além dos exemplos antes mencionados, outras formas de adapta-
¢ao/confeccao de materiais serdo registradas com o intuito de contribuir
com a difusdo do atletismo, a exemplo do bloco de partida que pode ser
substituido pelo apoio dos pés (figura 1).

Figura 1: Adaptagdo da saida baixa
Fonte: Acervo pessoal
Para as corridas com barreiras, pode-se utilizar barreiras construi-
das com 2 cadeiras e 1 bastao de madeira ou “tubos” de jornal (figura 2),
0s quais ndo devem estar presos, mas, apoiados nas cadeiras, evitando
acidentes.

Figura 2: Barreiras com cadeiras e bastao
Fonte: Acervo pessoal

Além dessa, Matthiesen (2007) sugere: 2 latas pequenas de tinta e 1
cabo de vassoura; 2 latas grandes e 1 tubo de pléstico; 2 medicine balls de
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2 kg e 1 bastao ou 2 garrafas plasticas de refrigerante para formar a base
da barreira, enquanto que um “tubo de jornal encapado com fita crepe”
une uma a outra, formando a barreira (MATTHIESEN, 2007, p. 95).

Enfim, as barreiras podem, também, ser confeccionadas com: canos
de PVC, papelao, tubos de plastico ou papelao de rolos de tecidos, ou
garrafas Pet. Para a confecgdo da barreira com canos de PVC, é necessario
1 pedago de PVC (aproximadamente 1,20m para determinar a largura da
barreira), 2 pedagos de tamanhos iguais para a altura da barreira e outros
2 para a base, sendo que os canos de PVC sao unidos com encaixes de
PVC (figura 3).

Figura 3: Barreira com canos de PVC
Fonte: Acervo pessoal

Outro implemento que pode ser adaptado € o dardo, utilizando-se
cabos de vassouras, lembra Matthiesen (2007). Mas, pode também, ser
confeccionado com 5 folhas de jornal e fita adesiva ou, com 1 cano de PVC
e barbante. O dardo pode ser confeccionado com jornal, colocando-se
as folhas abertas, enrolando-se as pontas. Ao final, deve-se colocar um
pequeno pedago de fita adesiva para que a folha nao se abra. Depois,
deve-se enrolar a segunda folha de jornal unindo-a com a folha ja enro-
lada. Com isso, o tamanho e a largura do dardo comegarao a aumentar,
até atingir o tamanho desejado. O mesmo deve ser feito com as outras 2
folhas de jornal. Para a confec¢ao da empunhadura, utiliza-se meia folha
de jornal, que deverd ser dobrada em 4 partes e enrolada um pouco a
frente da metade do dardo (figura 4).
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[
Figura 4: Dardo com folhas de jornal

Fonte: Acervo Pessoal
Para o dardo com cano de PVC e barbante, serd preciso um cano
de PVC de aproximadamente 1,50m. O barbante ¢ passado por dentro
do cano de PVC (figura 5), sendo que cada uma das pontas devera ser
amarrada a trave de futsal. Com essa adaptacao pode-se realizar o movi-
mento do langamento do dardo parado ou com a corrida de aproximagao,
de forma a lancar o dardo até que se alcance a outra trave.

Figura 5: Dardo com cano de PVC e barbante
Fonte: Acervo Pessoal

Quanto ao peso, além de medicine ball, bolinhas de jornal e meia
(MATTHIESEN, 2007; 2014), pode-se utilizar uma meia de cano longo,
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sacola plastica e areia ou 4 bexigas e sacolas plasticas e areia. No primeiro
caso, insere-se areia na sacola plastica e, em seguida, coloca-se a sacola
com areia no interior da meia, vedando-a com fita adesiva ou costurando-a
no formato do peso. No segundo caso, coloca-se areia (imida), em uma
sacola plastica, amarrando-a. Para revestir a sacola, € necessario cortar
os bicos das bexigas. Feito isso, coloca-se a sacola com areia dentro da
primeira bexiga, sendo que as demais deverao ser colocadas uma a uma,
para reforgar o acabamento.

Figura 6: Peso com sacola plastica, areia e bexiga.
Fonte: Acervo Pessoal

Quanto ao martelo, Matthiesen (2007) sugere que “elasticos ou
meias de seda” sejam utilizados para a confec¢ao do cabo; “anéis de pa-
pelao (do rolo de duréx, por exemplo)” para a empunhadura; e “bolinhas
de meia” para a cabe¢a do martelo (p. 181-182).

Enfim, o martelo pode ser confeccionado com base no peso e uti-
lizando uma meia calga de nylon/seda ou meia de cano longo. Primeira-
mente, coloca-se o peso ja confeccionado dentro da meia de cano longo
ou meia calga, dando um nd, de modo que o peso fique bem no fundo
da meia. Para a empunhadura, deve ser realizado um corte vertical na
parte superior da meia, dando um no para que o tamanho do corte nao
aumente, revestindo-o com fita adesiva (figura 7).

Ja na meia cal¢a, o né deve ser feito apos colocar o peso dentro
das duas “pernas” da meia, prendendo o peso na parte inferior da meia.
Em seguida, ¢ feito um no na parte superior, formando a empunhadura.
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Figura 7: Martelo com meia de cano longo ou meia calga
Fonte: Acervo Pessoal

O disco pode ser feito com 2 pratos descartaveis (MATTHIESEN,
2007;2014) ou com 2 circulos de papelao, areia, sacola plastica e fita ade-
siva. Coloca-se areia na sacola, fechando-a com um né, para que possa
ser fixada em um dos pratos descartaveis ou circulo de papeldo (figura 8).

o8

) |

Figura 8 - Disco com pratos descartéveis
Fonte: Acervo Pessoal

O outro prato ou circulo de papelao devera ser colocado, cobrindo
a sacola com areia. Para que as extremidades possam ser fechadas com
fita adesiva, sugere-se abaular as extremidades (figura 9).

Figura 9: Disco alternativo
Fonte: Acervo Pessoal
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Os postes e o sarrafo para o salto em altura podem ser confeccio-
nados com 2 tubos de plastico ou papelao de rolos de tecidos, 2 pedagos
de madeira ou material que sirva de base para os tubos, em que se coloca
amarca¢ao da altura. O suporte do sarrafo pode ser feito com rolinho de
jornal e 2 pedagos de garrafa Pet, presos com um parafuso (figura 10).

Figura 10: Postes e sarrafo para o salto em altura
Fonte: Acervo Pessoal
Esses sao apenas exemplos de materiais alternativos que podem ser
confeccionados e utilizados em aulas de Educagao Fisica para o ensino
do atletismo. Mas, certamente, com criatividade e auxilio dos alunos, os
professores poderao ampliar essas possibilidades, viabilizando o ensino
das diferentes provas do atletismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Foram localizadas 8 referéncias que possuem sugestdes de ma-
teriais alternativos para o ensino do atletismo, dos quais 4 sdo livros
(MATTHIESEN, 2007; 2012; 2014, KIRSH; KOCH, 1983), 1 ¢ capitulo
de livro (KUNZ; SOUZA, 1998), 1 corresponde a texto de trabalho apre-
sentado em congresso (ROLIM; COLACO, 2002), 1 consiste em material
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da Secretaria de Estado de Educac¢ao de Minas Gerais (VIDIGAL, 200) e
um ¢ um blog em lingua espanhola (GUTIERREZ, 2011). Além desses,
propusemos outras sugestoes de materiais alternativos, ja que essa é uma
demanda da darea, em especial, para aqueles que ndo possuem materiais
oficiais para ensina-lo. Mas, mais do que isso, observamos que a utili-
zagdo de materiais alternativos na iniciacdo esportiva, é extremamente
importante e adequada, sobretudo pela leveza e facilidade de manuseio
dos materiais, condizentes com as caracteristicas da faixa etdria.

Além disso, ao se utilizar materiais reciclaveis, como papelao e
garrafas Pet, é possivel se discutir questdes ambientais, propiciando
que os alunos produzam seu proprio material, contribuam para o meio
ambiente, propiciem o ensino do atletismo, além de poderem levar esse
aprendizado para qualquer local e/ou para o seu grupo de amigos, vizi-
nhos e familiares, por exemplo.

Isso, no entanto, ndo impede que o professor de Educagéo Fisica
possa, por exemplo, adquirir materiais oficiais para a escola, levar os
alunos a uma competigao ou, a0 menos, mostrar-lhes um video em que
os materiais oficiais possam, também, ser por eles conhecidos.

Assim, mais do que conhecer diferentes possibilidades de cons-
trugao de materiais alternativos, espera-se que esse artigo possa motivar
professores de Educacao Fisica a criarem novas formas de adaptagio de
materiais e espagos que atendam as suas necessidades, contribuindo para
que o ensino do atletismo na escola acontega de fato.
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