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RESUMO: Este artigo tem por objetivo apresentar uma discussao sobre a influéneia que a informagdo veiculada pelos meios de
comunicagdo de massa exerce sobre a forma de acdo do homem no mundo. A interagio homem-mdquina tem produzido um tipo de
consciéncia mais preocupada com a aparéncia dos fendmenos do que com a sua esséncia. Tem promovido também o
individualismo, prejudicando o senso de coletivismo e da atividade consciente e critica. Uma das consequéncias dessa infiuéncia € o
fato de gue a linguagem corpora} vem ganhando um sentido cada vez mais desportivizado, estigmatizado em: corpo como
expressividade da competéncia; corpo como expressividade do relaxamento; corpo como expressividade do descompromisso.
Canfigura-se, portanto, uma consciéncia alienada, consumista, prisioneira dos desejos e modismos, concorrendo para a redugao dos
movimentos do homem em movimento no mundo (visdo histérico-palitico-social), ganhando espago o mavimento mecanico,
pragmatico e biolégice. Considerando que um processo acritico se estabelece e que & digno de atengiio, neste intento, o papel do
professor é o de contribuir com a desmistificagdo da realidade enganosa projetada na consciéncia do homem.

A COMUNICACAO E O PROCESSO
DE INFORMACAO

Segundo Pfromm (1987) o termo comunica-
¢do geralmente é empregado no sentido de com-
partilhar o pensamento entre duas ou mais pesso-
as, quando experimentam um sentido de comu-
nhao e reparti¢io entre si. E, em virtude da comu-
nicag¢ao, acontece o processo de informacio.

A informacdo, por sua vez, tem encerrado um
sentido de conhecimento “a priori” de quem infor-
ma, possivel de orientar nossos pensamentos e
acdes que ajudam a compreender o mundo e 0 que
se passa fora ou dentro de cada um de nés. As
informagdes afetam todas as atividades do ser
humano, pois funcionam como conhecimentos con-
solidados, ou seja, como saberes produzidos e acu-
mulados historicamente pelo homem que, via de
regra, sdo apropriados, modificados por interesses
da classe social dominante e internalizados pela
classe dominada para perpetuacio de poder ¢ re-
producdo da for¢a material. Estes compreendem

costumes, padrdes de valores, estilo de vida, estra-
tégias de agdo, habilidades e crencas que servem de
suporte A acéio e ao pensamento.

O processo de conhecimento, através da infor-
magcio, pode ocorrer de duas formas distintas: pela
comunicacao direta de uma pessoa paraa outra,
ou seja, de forma oral ou gestual e pela comunica-
cao mediada por maquinas. O segundo caso popu-
larizou-se ao longo dos anos, porque o homem foi
aperfeigpando as multiplas formas de se comunicar
na inteng¢fo de superar a lentiddo com que a infor-
macdo chegava de local a local e de pessoa para
pessoa. Criou-se, entédo, o que se pode chamar de
tecnologia da informacio um modo préprio do
homem fixar seus signos e transmiti-los adistancia
superior em velocidade e estratégias de propaga-
¢ao.

Segundo Pfromm (1987), na histéria da orga-
nizacdo tecnolégica da informacio e no
processamento do conhecimento, existem quatro
geracoes:

* 0 presente artigo foi uma das referéncias basicas nas discussdes sobre “Esporte e Midia” realizadas no V Semindrio de
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a) a geracio dainformacio impressa surgida
em meados do sécule XV, tem expressio em
Gutemberg. Até entfo, as comunicagdes s exis-
tiam em representagdes pictéricas ou escritas,
concentradas em cavernas e rochas, num pe-
riodo referente a dez milhoes de anos, mais ou
menos. Os textos logossildbicos e sildbicos sur-
giram hé cinco mil anos atrdse, posteriormente,
apareceram os alfabéticos, em suportes;

b) a geragio de imagem e som com o apareci-
mento da fotografia, no inicio do século XIX, e
as gravacghes, na metade deste século em
diante;

¢) a geracdo radio e TV cujo surgimente foi a
partir da invencido do telefone, da telegrafia
sem fio e do telégrafo, no final do século XIX;

d) a geracgio dos computadores representan-
do um avanco da tecnologia, nos ultimos 50
anos com o surgimento dos computadores, video-
cassetes e outros aparelhos tecnolégicos mo-
dernos.

O processo evolutivo da tecnologia, segundo
Machado (1993), tem por fim ajustar e reforgar a
base técnica de producdo as determinagoes das
necessidades de valorizagdo do capital (p.33). Este
processo ¢ identificado segundo alguns ciclos:

- o primeiro, refere-se 4 Revolugio Industrial (do
século XVIII a 1847) com o advento da maquina
a vapor, surgida no contexto do capitalismo
concorrencial. Este refere-se ao periodo de
concorréncia de mercado em que a exigéncia era
o aumento de produtividade e acumulagao de
bens a custas do sacrificio e da exploragio do
trabalhador;

- o segundo, caracteriza-se pela segunda revolu-
¢ao tecnolégica. Tem como base a utilizagdo de
motores elétricos a combustdo, o que trouxe
novas formas de comercializagio de produtos,
favorecendo maior exploragio do trabalho;

-0 terceiro cicle é identificado pela
transnacionalizagio do capital que define a
possibilidade de controle das maquinas, por meio
de aparelhagem eletronica. Este ciclo surgiu
apos a I Guerra Mundial, e seu objetivo, segun-
do o autor, foi o de alterar a base do tratamento
da conservagdo e da transmissdo das informa-
¢des, oportunizando mudangas profundas no
trabalho humano (Machado, 1993, p.33). Assim,
os instrumentos tecnol6gicos visaram tornar o

capital independente do trabalho, reduzindo os
trabalhadores em epéndices de mdquinas (p.34),
ou meros complementos destas, sem muito va-
lor.

Como pode-se verificar, a questdo da aquisi-
¢do de conhecimento através de informacées me-
diadas por mAquinas, e sua influéncia sobre a
forma de vida do homem, é mais complexa do que
simplesmente a utilizagdo das vantagens desses
meios. Concomitante ao processo de evolugao, foi-
se gerando um homem expropriado do trabalho, de
suas conquistas e direitos, de facil sedugio pela
necessidade de melhoria na sua base material,
com uma visdo fragmentaria do mundo.

(s multi-meios tecnolégicos existentes estio
hoje introduzidos nos diferentes setores sociais,
atingindo também o ensino, que era realizado,
exclusivamente pela mediagio direta. Neste pro-
cesso, o mundo da linguagem corporal, foi ganhan-
do também novas dimensdes.

SOBRE A MEDIACAO LINGUISTICA
DO CORPO NO PROCESSO )
DA COMUNICACAO E INFORMACAO

Para tecer algumas consideractes a esse res-
peito, destaca-se aqui parte de um texto sobre O
Corpo e as Palavras de autoria de Alves (1985},
o qual explica que implicito na mediagdo lingtis-
tica do mundo, estd também a mediagdo lingiilsti-
ca do corpo (p.22), como produto histérico da
relagio entre os homens, portanto, produto tam-
bém da Educacdo.

Lembro-me de um cavalheiro, educado
rum mundo de hdbitos alimentares
marcados pelos tabus religiosos e que
aprendeu a detestar miolo. Foi jantar
numa casa em que foi servido couve-flor
empanada, deliciosa. Apds o jantar diri-
giu um elogio & anfitria:

- Divina, a couve-flor...

- Couve-flor? Miclo empanado... (p.23}

Continua o autor dizendo:

(...) e sem que houvesse uma tinica alte-
ra¢do nos componentes fisico-quimicos
da situacio, a linguagem que envolvia o
corpo se encrespou, e a polidez se trans-
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formou noembaraco da satda apressado
da mesa para vomitar... Vomitar o que?
Miolo? Absolutamente. Véomito de pala-
vras, rétulos, etiquetas. Assim sdo as
coisas: a linguagem tem a possibilidade
de fazer curto-circuito em sistemas orgé-
nicos intactos, produzinde ilceras, im-
poténcia ou frigidez. Porque sdo as
palavras que carregam consigo as proi-
bicdes, as exigéncias e as expectativas

(p. 23).

O texto serviu ao propédsito de ilustrar que
nossos habitos, quer sejam alimentares, expressi-
vos, ou outros, séo fatores culturais, resultantes de
interagdes comunicativas. Por meio delas, a reali-
dade pode apresentar-se de forma aparente e en-
ganosa, por sugestdes, impressies e persuasoes, se
nédo houver uma postura critico-reflexiva, frente
aos fatos e as informacdes

ser exaustivamente refletida, passa a ser assumi-
da, enquanto verdade natural e absoluta -
sugestionada, na maioria das vezes, pelo marketing,
que faz a linha de atuacéio no plano psicolégico.

(s meios tecnolégicos, certamente, invadi-
ram o mundo, de maneira a promover o individu-
alismo que vem conquistando espaco cada vez
maior em detrimento ao senso de solidariedade,
respeito humano, coletivismo. Suas intensas e
frequentes propagacdes tém promovido um mun-
do menos preocupado com a esséncia das coisas,
mais envolvido com a aparéncia dos fendmenos,
concorrendo, pois, para uma inversio de valores.

Assim, é que 0 homem enquanto ser politico-
social, interventor do processo de transformacio
da realidade, que conhece asrazdes queo levam a
expressao/acdo,! e que pos-
sui uma lettura critica frente

veiculadas.

A couve-flor empanada,
provavelmente, pareceria de-
liciosa, sedutora, e surgiu
como um fator de desejo. O
COTPO encrespou-se a partir
do momento em que a ilusio
foi rompida, prevalecendo o

"... as intengdes comunicativas,
atualmente, medidas peios
instrumentos tecnologicos criam
e recriam, sem {régua,

a moda, os habitos, os
costumes..."

as relagdes que sdo
estabelecidas no seu meio,
(movimento do homem em
movimento no mundo),
passa a ter o sentido restrito
de homem em movimento
no mundo, compreendido
enquanto biolégico e geneti-

critério da verdade. O cho-
que entre o que erailusioeo
que passou a constatacdo do real (consciéncia-
realidade) feriu a integridade corporal, criando
aquela situacdo indesejavel.

Pode-se dizer que as interagies comunicati-
vas, atualmente, mediadas pelos instrumentos
tecnolégicos criam e recriam sem trégua, a moda,
os habitos, os costumes, gerando aguilo que
Graciarena (1987) chamaria de nucleo de valores
compartilhados (p.4), ou o que Kosik (1989) cha-
maria de mundo das representagdes comuns (p.11),
como fundamento normatizador das atividades,
atitudes e emogdes das pessoas. A todo momento os
individuos sdo bomhardeados de informagaes que
acabam sendo internalizadas, em fungio das exi-
géncias do meio ambiente e das intencionalidades
que o constituem. Isto significa que, uma vez
recebida a informacio (plano cognitivo), esta, sem

camente determinado; prag-
matico e hedonista; que trds consigo a 4nsia de
resultados imediatos e de conquistas a qualquer
prego; que busca recompensas extrinsecas
{Corbucei, 1992), como o reconhecimento social;
que foge 4 dor e vive em busca de satisfacdo
pessoal.

A despreocupacgio pela esséncia das coisas
consciéncia imediata tem determinado, na visao
de Flusser (s.d) uma consciéncia infeltz (p.117), na
medida em que se retroalimenta dos bombardeios
de informagbes e imagens sedutoras consumistas.
Neste sentido, ¢ homem busca prazer e diverti-
mento, mas se desqualifica, no movimento de sua
responsabilidade e de sua caracteristica de ser
pensante. Tudo parece servir ac divertimento e
assiste-se, assim, a natureza em degeneracao: do
video-game que vem bloqueando o sentido de mo-

Bicudo(1992, p.10) entende que quanto maior for o grau de auto-conhecimento, tio mais profundo serd a percepedio decomo seus valores

sdo gerados, que eles representam o vinculo entre o individual e o social, ao serem projetados ne cultura mediante o fazer da
pessoa. A compreensdo desse processo, por sug vez, permite que a realidade valor sejo desvelada. Admite que os valores sdo
possiveis de manipulagbes pelas instituicdes sociais e possiveis de serem introjetados na estrutura da pessoa, alienando-a.
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vimento do homem em movimento no mundo? ao
ténis musical que encanta a crianca com vibragdes
meldédicas e intuitos consumistas...

Para Flusser (s.d.), abusca cada vez maior do
divertimento é uma tentativa de fuga de um esta-
do de infelicidade.

Queremos ser divertidos, exigimos di-
vertimentos sempre mais intenso porque
ndo suportamos o confronto com nossa
consciéncia infeliz. (p.117)

Na drea educacional, cujo fator de informa-
¢ao? acontece pela comunicagéo e expressio corpo-
ral direta embora carregada de sentido do que
prega a comunicagio mediada pelas maquinas o
conhecimento e a cultura passam por um processo
também consumista e discriminatério. Consome-
se a atualidade, o imediato.

Os meios de comunicagio de massa, a todo
momento, enfatizam os acontecimentos do mundo.
Adquire-se, através deles, conhecimentos de geo-
grafia, fisiologia do corpo humano, economia, culi-
ndria, investimentos. Pouco espago ha para dedi-
car-se a histéria dos fates; pouco tempo ha para
uma leitura da realidade passada. A primazia é
pela atualidade. O que parece importante é cum-
prir o programa, com eficiéncia e sem perda de
tempo.

Com as imagens fantasticas da TV cria-se o
mito estético que fascina e simula o real em hiper-
real (Santos, 1978). Como exemplo, Hamburgues
{1993) escreve que, nos intervalos de programas
esportivos da Rede Bandeirantes de Televisio, o
telespectador defronta-se com mitos como Michael
Jordan (idolo do basquete americano), nos comer-
ciais de modeladores do corpo, para criar a iluséo
de que esta vivendo a agilidade do esporte, a beleza
do jogo e dos jogadores, estabelecendo-se af, um

verdadeiro culto A elasticidade do corpo. De fato,
em tais situagdes é evidente o desenrolar de uma
idolatria corporal* e de um desejo de se estar
naquela imagem.

Por outro lado, a médquina (TV) choca o
telespectador quando atravessa a esfera do feio,
simulando, com sensacionalismo, a perversidade
da vida (crimes, incéndios, acidentes, assassina-
tos).

Com as facilidades dos computadores, os co-
nhecimentos sdo construidos, armazenados, modi-
ficados e propagados. Basta digitar um cédigo para
obter o que se deseja, poupando o homem de
elaborar seu préprio pensar. Assim é que, a selegdo
de contetidos para a divulgagido de mensagens e
conhecimentos, segundo Aranha e Martins (1986,
p-91), sofre violenta censura prévia para manter o
controle ideolégico sobre a populagio.

Sobre a geracio denominada Sécio Atleta
da Parabédlica, Garcia (1992) afirma que ela se
insere neste contexto porque,

{...) em sintonia com a programacdo do
I® mundo que chega via antena parabs-
lica, boa parte da garotadae passou a
emitir sinais de comportamento diferen-
te daqueles rebatidos por geragées ante-
riores.

Seus idolos no esporte, ndo falam portu-
gués e nem sdo famosos pelas habilida-
des dos pés (...). E Beisebol para cd, Bas-
quetebol para ld e futebol americano o
tempo todo. Os adolescentes entram de
cabeca nos esportes estrangeiros sugados
pelo vdcuo da informac@o que vem do
espaco (...). Caso contrdrio, o garoto corre
o risco de ficar de fora de sintonia dos
bate-papos infanto-juvenis (p.12).

Este autor, referindo-se a crianga de um for-
ma geral, realiza uma critica sobre a influéncia da

! A expressdomovimento do homem em movimento no mundo, encerra um sentido de homem enquanto ser ative na construgéo
da histéria da humanidade. O que estamos assistindo no entante, mostra-se contrério a isso. O video-game, por exemplo,
apenas representa uma série de outras coisas do mesmo género, que sdo motivos de individualiza¢éo e inatividade do ser
humano tolhendo-lhe a capacidade de perceber-se enquanto ser sensivel, coletivo e politico, fundamental para o processo de
transformacio da realidade. O movimento, enquanto expressic de uma subjetividade - pois surge apés uma avaliacio
subjetiva de significados e se manifesta a partir dai - tem uma necessidade de auto-expressio(liberdade de comportamento)
e auto-realizagiio. Neste particular, Rodrigues (1976) indica que brinquedos “status” ou contemporineos como video-games,
computadores, acabam restringindo a crianga, tornando-a inativa, acomodada, egoista, proprietdria, sem criatividade e

pseudo-realizada.

3 Nao se pretende dizer que a fungao educacional encerra um sentido de informagéio daqueles que sabem (professores) aqueles
que nido sabem {os alunos). Nao se entende ¢ ato educativo enquanto repasse ¢ memorizacéo de conhecimento.
1 A respeito do assunto, consultar O que ¢ corpolatria, de Codo e Senne (1986).
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midia em suas consciéncias. Comenta que chegam
a sonhar com uma carreira no futebol americano,
ficam victadas em assistir jogos de héquei sobre
gelo e canoagem, rendem-se 2 poltrona e atraves-
sam tardes embaladas por seus novos idolos e
preferem esquecer que a escola existe. (p.16-17)

Este tipo de atividade, que se ligam aos brin-
quedos eletrdnicos, por exemplo, tem causado uma
aprendizagem muito mais voltada para a agresséo,
ainatividade (Rodrigues, 1976), a fixagfonoirreal,
o individualisme, do gue para a reflexfo, a
criatividade, o movimento, as relagbes sociais. E
desta forma o homem moderno vai tracando o seu
perfil.

Logo, a educagio sistematizada, aquela que
ainda sobrevive ao tempo pés-moderno, torna-se
desestimulante, na medida em que guebra o ritmo
de interesse das necessidades imediatas dos alu-
nos, Elando é atraente nem fascinante como aquilo
que é estimulado através da midia,’ exige compro-
misso na aquisigio de conhecimentos (mesmo que
estes sejam téenicos demais) e responsabilidade
para com as tarefas solicitadas. Além disso, causa
sensagdo de incompeténcia quando elimina por
reprovacio,® aquele que ndo consegue lidar, com
muita habilidade, o saber - 0 que nio acontece, via
ilusio dos meios de comunica¢iao porque torna-se
possivel selecionar o contetido que se quer em
momento desejado.

0 CORPO/CONSCIENCIA COMO
FORMA DE EXPRESSIVIDADE
ESPORTIVIZADA

Naverdade,ohomem estd em constante apren-
dizagem ¢ ¢ suscetivel de influéncias do contexto
social e os meios de comunicagéio de massa contri-
buem forternente na construcao de sua linguagem.

Santin (1990), preocupado com os aspectos da
corporeidade e com a concepgdio de coOrpo/movi-

mento, encontrada no imagindrio social e indi-
vidual, apresentou algumas categorias que servem
de auxiliar as nossas discusssoes:

a) corpo-ritualizado

O autor admite gue hd uma profunda e
alienante utiliza¢io das relagdes homem-
maguina, onde os rituais sdo tecnizados
(p.141), trazendo, por consegiiéncia, o
perda da nogdo da prépria corporeidade.
Basta observar a relag¢do de afetividade
e apego do homem com suas mdquinas
como: carro, moto, lancha. Dentro desse
contexto, o corpo vai perdendo sua au-
tenticidade, representando papéis e fun-
¢des, utilizando-se da atividade motora.
Geralmente, através dos meios oficiali-
zados institucionalizadoes Escola, Des-
porto , o corpo passa a ser o centro onde
os ritos se operacionalizem. O ritual,
neste sentido, acaba por esconder o cor-
po verdadeiro, travestido e camuflado,
atrds dos vestudrios, uniformes, maqui-
lagem.

b) eorpo-utensilio:

Apresenta-se como objeto da alma, a
servico de causas superiores,
desconsiderando-se o quanto sofra, o
seu desgaste, mesmo correndo o risco de
que fique inutilizado. Serve como ins-
trumento de uso pessoal ndo importan-
do a violéncia que ocorra contra ele. O
que conta é g autopromogio, 0 sucesso, a
vitéria em bravatas, a conquista de es-
paco no Hvro de récordes.

¢) corpo-propriedade e corpo merca-
doria:

E visto como instrumento pessoal, em
que o proprietdrio sente-se com poder
sobre seu objeto de pertence. Os enxertos
ou transplantes de org@os humanos re-
forcam a idéia de corpo-propriedade.
UUma vez tendo a idéia que o corpo é uma
propriedade, admite-se que este pode ser
comercializado. Ele entra na esfera da
economia de mercado, estabelecendo o
mecanismo de oferta e procura. A escra-

5 E preciso especificar que a escola e 0s mefos de comunicacio de massa configuram-se campos distintos, nem téo pouco
antagbdnicos, nem perfeitamente complementares, Segundo Roceo (1990), embora ambos transmitam conhecimentos e levem
informacdes, para a escola é reservado uma fungiio transcendente”: compete lhe a educacio e a cultura.

£

Mello (1988), referindo-se a tese do poder simbélico de Bourdieu, considera que a escola, no cumprimento de seu papel,
inscreve-se no mbito da violéncia simbélica, que ndo usa a forca para assumir a identidade de mantenedora de forga, Utiliza-

se da forga simbélica, ou seja, arbitrariamente os alunos recebemn contetidoes prontos e acabados, a escola os apresentam
juntamente com as habilidades de execugio e trasmitem como legitimos, verdadeiros e universais. A medida da aprovagao
& a medida do saber acumulado. Como conseqiiéncia, fortalece a relagao de for¢a na sociedade.
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viddo, a prostituigdo, entre outros aspec-
tos, sd@o exemplos de um corpo-mercado-
ric.

d) corpo-ideologizado:

Este ¢ o corpo exposto ou submetido a
representacdo das classes sociais. Acon-
tece quando torna-se rétulo de embala-
gem de mercadoria, de gestos de
heroismos, de idéias revoluciondrias ou
reacionarias (Santin, 1990, p.143), o que
normalmente faz com que este se subme-
ta a interesses. Vdrias imagens corpo-
rais na sociedade sdo usadas: corpo tra-
balhador, corpo empregado, corpo pa-
trio, corpo atleta, corpo doente ou sadio,
corpo soldado, corpo frdagil ou fraco.

Os meios de comunicac¢@o de massa sao
grandes responsdveis em divulgar e re-
forcar os corpos ideologizados.

¢) corpo-sexuado:

Pode ser entendido

individual, apresenta-se esportivizada. Conforme
coloca Bracht (1990), nosso cotidiano esta carrega-
do de informagées, via veiculo de comunicacao que
atribuem ao corpo/consciéncia uma caracteristica
de esportivisagao (corpus-esportivus). Estas con-
cepgdes nao parecem omitir-se do sentimento de
divertimento, atribuido por Fiusser (s.d), nem da
observacao de Machado (1993), quando levanta a
tese a respeito da desvalorizagio do homem/
trabalho.

Desta forma, pergunta-se: E as motivacdes
que tém levado ¢ homem a buscar uma atividade
corporal? Como tém elas se apresentado?

Pode-se dizer que sdo trés as formas de mani-
festacdes observadas:

- a primeira delas parte da necessidade de reco-
nhecimento pessoal, no meio em que se vive
(corpo como expressividade da competéncia);

como a forma da so-
ciedade viver a se-
xualidade. Ser ho-
memoumulher, hoje
em dia, ndo estd so-
mente vinculado aos
fatores biologicos ou
genéticos. Significa,
também, superiori-
dade e inferiorida-

‘a educagdo sistematizada, aquela
que ainda sobrevive ao tempo
pas-maderno, torna-se céo);
desestimulante (...} nao é
atraente nem fascinante como
aquilo que 6 estimulado através
damidia..."

- a segunda emprega um sen-
tido de relaxamento (busca
da recreacdo, lazer, distra-

-a terceira forma ¢
dimensionada pelo sentido
de descompromisso.

de; forcae fragilida-

de; competéncia e incompeténcia; podere
submissio, e outras conotagdes que sdo
feitas a esse respeito.

Hg uma exaltagdo do esteredtipe mascu-
lino ou feminino quando é determinado
o que compete a masculinidade ou a
feminilidade. Sobeste pontode vista acon-
tece o refor¢co constante da
heterossexualidade, legitimando os com-
portamentos. Por outro lado, também ha
um reforgo muito grande em
homogeneizar os sexos (Santin, 1990,
p-143). Os movimentos feministas para
acabar com as diferencas e discrimina-
coes, fazem esta linha. As industrias do
vestudrio e dos cosméticos, por exemplo,
produzem roupas e produtos comuns e
reforcam sempre a palavra unissexpara
atingirem mator nivel de aleance nas
vendagens de produtos.

Podemos dizer que a concepgdo de corpo/mo-
vimento, encontrada no imagindrio social e

O Corpo como Expressividade
da Competéncia

Segundo Corbuecci (1992), no mundo contem-
pordneo em que a relagdo humana se estabelece
num clima de concorréncia, o corpo apresenta-se
como componente competitivo, no ato de exerci-
tar-se.

Geralmente exposto a exaustivas horas de
trabalhos fisicos, o corpo foi ganhando expressao
de competéncia e rendimento, determinade por
padroes de disciplina, autoridade, concorréncia
técnica e outros.

O homem-corpo, na busca de recompensas
extrinsecas (reconhecimento social), chega a ul-
trapassar seus limites ao lancar-se a drduas ativi-
dades, em detrimento do prazer pelo movimento.
Isso pressupde um corpo segregado por capacidade
de operacdo, especialista, individual e
hipercompetitivo, em dire¢ao ao horizonte da con-
quista a qualquer prego.
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No caso das atividades fisicas, o desporto
parece corresponder bem aos interesses da popu-
lagdo que anseia, hoje, por competéncia, ascensio
social e cidadania. Inscrevem-se nesta categoria
aqueles queinclinam-se 4 sua pratica (o atletaé um
caso tipico), na maioria das vezes, de forma comple-
tamente cega e alienada. E isso constitui-se um
problema que os educadores podem e devem
dimensionar.

Ndo é necessério enfatizar que, atras da busca
pela competéncia, mais uma vez, estéio os meios de
comunica¢fo de massa, responsaveis por promove-
rem e divulgarem competigbes internacionais,
nacionais, estaduais. A grande énfase dada a esses
eventos, no intuito de refor¢ar valores dominantes,
impele 0 homem tanto a desejos consumistas quan-
to a valorizacdo da corporeidade, como
expressividade de competéncia.

No primeiro caso, um jogador de voleibol
passa a se sentir potencializado a¢ imaginar-se
proprietario (desejo) do ténis mais caro que poder4
ser o mais leve, mais macio, mais aderente ao chio
(sensagaode propriedade/consumo), que fatalmente
o0 levari ao salto mais alto, a queda mais branda e
a deslocamentos seguros, no ato de exercitar-se
(objeto de satisfagdo e pseudo-realizagio). No se-
gundo caso, podemos exemplificar com as propa-
gandas de oportunidade, que valem-se de momen-
tos festivos como Olimpiadas Internacionais, para
legitimar e fixar valores. Na fase das Olimpiadas
de Barcelona (1992), assistia-se na TV um quadro
de criangas entre trés e cinco anos, dialogando.
Entre a realizagfio de cambalhotas e giros ludicos,
a conversagio apresentava-se da seguinte forma:

“ Brincando?

- Néo! Treinando para as Olimpiadas
do ano 2000”.

Nds acreditamos em nossas criancas!”
Era a mensagem final.

A massificagéio, o condicionamento e a absor-
¢do de idéias deste porte, mesmo que contrariem as
condi¢des humanas de maturagéo fisica e psicolé-
gica, sdo instrumentos importantes para susten-
tar as multinacionais da cultura,” que valem-
se dos meios de comunicagdo para legitimar tais
idéias. Estes, por sua vez, veiculam imagens de
ordem estética; supervalorizam, criam e se utili-
zam de idolos para que, desde cedo, o individuo
seja levado a aquisi¢io de produtos esportivos,
eletrodomésticos, cartdes de créditos, bebidas.
Assim foi 0 caso dos jogadores de futebol contrata-
dos pela Brahma, 19942

Um outro exemplo, a utilizagido dos jogadores
de Voleibol, campedes das Olimpiadas de Barcelo-
na (1992) passaram idéias de forga, disciplina,
estratégias, organizacdo, poder e seguranc¢a que o
exército oferece ao seu povo, justamente num
momento® em que assumia-se um governo civil,
apos trinta anos de governo militar.

Parece entéo, ser necessdrio que, desde cedo,
haja uma cumplicidade do corpo/trabaltho com
as intengbes de manutencio da ordem social
estabelecida.

O Corpo como Expressividade
do Relaxamento

Nesta manifestacdo, o homem-corpo, nor-
malmente, intensiona o descanso das tensées,
através da recreacio e do lazer, como forma de se
socializar e desafogar a consciéncia da responsabi-
lidade do trabalho-soliddo. Sio momentos dedica-
dos ao relaxamento e esquecimento do cotidiano

Sobre o termo, Multinacionais da Cultura, Carmo (1985, p-26) comenta que basta ollhar os laboratérios ergométricos,
academias, filmes, os audiovisuais e outros recursos que envolvem a atividade fisica, para perceber que a drea educacional,
em especiala Educagéo Fisica, foi contemplada. Essa idéia surgiu oportunizada pela industrializagio, que pretendia maiores
investimentos e lucros.

Sobre esse assunto, vamos encontrar o caso das primeiras propagandas que os jogadores do futebol brasileiro fizeram para
acerveja Brahma. Algumas propagandas foram alteradas cortando os clipes dos jogadores em campo, Em outras, os jogadores
foram impedidos de s¢ manifestarem publicamente porque o patrocinador oficial da Confederagdo Brasileira de Futebol
{Coca-cola), as embargou devido a utilizagéio do uniforme verde-amarelo contendo seu simbols. A forga com que os meios de
comunicagio de massa induzem o homem/corpo ao consumo talvez seja a causa dos cuidados e controles de uns sobre os outros.
O momento o qual nos referimos é, justamente o periodo de 1993 & 1994, em que o Brasil passou (e ainda passa) por grandes
dificuldades politico-econdmicas: corrupgbes em virias insténcias administrativas como o Instituto Nacional de Previdéncia
Social; instauragies de Comissdes Parlamentares de Inquéritos (ado or¢amento tornou-se a mais significativanoano de 1993
¢ inicio de 1994); projeto de isonomia salarial para as categorias de servidores piiblicos federais (o que provocou noticidrio
a respeito de possivel intervengio das forgas armadas no poder); processo de privatizacdo das estatais, cujo Ensino
Universitario se enquadra. Este ultimo, ainda intensionado pelo governo Fernando Henrique Cardoso.
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estressante, ao envolvimento com alguma pratica
fisica alternativa, dando a impressdo de convivio
comunitario. E nesses momentos de catarse, em
jogos e eventos em nome da existéncia solitdria;
acontece também a despolitizacgio ao se descontrair.

Os passeios ciclisticos, a bio-energética, as
corridas risticas, a hidrobiocinética sio alguns
exemplos de praticas alternativas, sugestionadas
e produzidas pela indistria cultural que, normal-
mente, sio encampadas por administracées muni-
cipais, estaduais ou institui¢es como o Ensino, o
Corpo de Bombeiros, as Comunidades Ecuménicas
e outras. Geralmente, também, essas atividades
sdo organizadas pela figura do profissional do
movimento.

O Corpo como Expressividade
do Descompromisso

Camargo (1989) referindo-se aos estudos so-
bre o tempo livre e lazer (cujo esporte tem expres-
sdo), afirma que a metade do tempo livre da
populagdo é gasta com lazer

sanc¢bes e exigéncias arbitrarias, e é alimentado
pelo regime competitivo das sociedades de classe.
Tais circunstincias acarretam:

o medo de parecer pouco eficiente; a an-
gustia por querer aparecer nosso rendi-
mento de modo a conquistar um lugar
ao sol, ou conservd-lo; a loucura por
vencer nessa sociedade na corride da
concorréncia (Stein, 1982, p.11).

Acontece que o principio da concorréncia exa-
cerba 0 medo dos outros e multiplica sua forca
transformando-se em medo neurédtico (medo do
fracasso; dependéncia da autoridade).

(s meios de comunicacio de massa, grandes
auxiliares na exploragio deste medo, sdo controla-
dos pela classe dominante, que dificulta ou desti-
tui a capacidade de pensar e a de decidir que as
pessoas tém.

A tendéncia que o individuo tem é a de assu-
mir uma posi¢iao fantasiosa (de fuga), frente a
realidade, quando se trans-

produzido pela indistria cul-
tural, vindo a TVem 1° lugar,
seguida de longe pelo radio e,
mais de longe ainda, pelos li-
vros, discos, jornais (p.12), re-
vistas. Isso evidencia uma de-
dica¢do mais voltada para o
consumo de lazer, ao invés

“.. alrds da busca pela
competéncia, mais uma vez,
estdo os meios de comunicagao
de massa, responsaveis por
promoverem e divulgarem
competigdes internacionais,
nacionais, estaduass...".

porta, imaginariamente, para
o lugar de algum personagem
ou situacdo, buscando, com
isso, eximir-se deste medo. Em
decorréncia disso, ele acaba
por nAo assumir o espago que
The é de direito, qual seja, o
lazer pela consciéncia, pelo

da pritica ativa de lazer.

Nesta categoria estdo os ndo praticantes ou
sedentarios, que preferem justificar-se na falta de
disposi¢do e vontade para a pritica de atividade
fisica. Todavia, outras explicagbes podem estar
subjacentes. O medo do julgamento é uma delas.

De acordo com Stein (1982) existe uma intima
relacio entre a iniciativa de manifestar-se em
alguma coisa (como a atividade corporal) e o medo
do fracasso, diante do reconhecimento das
pessoas.

Entretanto para este autor, o cultive desse
medo nos individuos é também uma caracteristica
especial da sociedade industrial capitalista, no
desejo de manter a dominagio de uma classe sobre
outra. K um recurso utilizado e estimulado através
dos mecanismos de repressdio social, que usam

prazer, em detrimento ac
lazer-fuga.

O homem, corpo prefere, entio, compactuar
com a simbologia do atuar quando veste, por
exemplo, camisas de grandes times, nas finais de
campeonatos; quando reage consumindo lazer,
para liberar emogdes reprimidas; quando faz a
opgiio de deixar-se representar pelos supostos
homens mais competentes {(normalmente os cra-
ques, os artistas, os idolos). Esta forma de atuacéo
ou sentido inconsciente do lazer empregado pelo
homem, precisa ser desvelado.

Pelo que foi exposto sobre as trés manifesta-
¢ies do homem, pode-se destacar algumas caracte-
risticas comuns entre elas:

a) Possuem uma caracteristica de esportivisacio
no sentido corpo/consciéncia.
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b) Nic fogem a&s problematicas identificadas por
Flusser (s.d.): a fuga de si préprio; a conscigneia
infeliz que busca divertimento; a necessidade
compulsiva de consumo.

¢) Sao movimentos solitdrios, individualistas.

d) Apresentam o medo como caracteristica e néo
se propdem a discutir as condigdes que o deter-
minam assim.

e) Nao estdo sujeitos &s discussdes das condigdes
de exploragéic do homem no trabatho, sua expro-
priagéo deste e outras problematicas, J4 men-
cionadas.

f) S#oprodutos de uma consciéncia alienada, con-
trolada por instrumentos tecnolégicos, que por
sua vez, sdo controlados pelo poder dominante.,

g) Vivem uma realidade aparente, imediata e en-
ganosa.

Para concluir essa parte, pode-se dizer que,
infelizmente, parece ser esta uma forma prépria
do homem moderno estar vivendo seu movimento,
nos dias atuais. E é assirn que o homem/corpo vai
cada vez mais se individualizando. Entendemos
gue isso corresponde a uma forma de alienagio,
que limita a capacidade do sujeito de perceber a
corporeidade, enquanto possibilidade de ac@o/in-
tervengéo critica na realidade meio.

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo Bracht (1989), n&o existe conscién-
cia sem corpo; ndo existe corpo sem consciéncia; ndo
existe auto {consciéncia) sem consciéncia corporal;
ndo existe ser (consciente) sem auto consciéncia
(p.?). Esta posi¢io indica preocupacio no sentido
de avancar 4 uma consciéncia corporal critica, ndo
limitada por uma posigéio biologizante, cooptada e
influenciada pelos modismos.

Viver uma cultura corporal esportivizada,
prisioneira dos modismos (incentivados,
direcionados e criados pelos meios de comunica-
¢ho), sem uma reflexéo critica da conjuntura que
promove desejos e propaga valores de interesses
dominantes, é estar colaborando com o processo de
reprodugéo desses valores, sem tomar consciéncia
disso. A decis@io de expor-se, mesmo que seja de
forma passiva, requer um corpo consciente e
descontraido, bem ac contrario daquele que se
diverte no movimenfo da néc prética ou da pratica
pela prética.

A difusido de informacées dos instrumentos
tecnolégicos, que vem codificando o mundo de
maneira a divertir o corpo, tem estimulado e
refor¢ado o movimento consumista e tem favoreci-
do & quebra do ritmo, dos rites e das tradigées do
sujeito, abafando muito o seu interior, a sua sub-
jetividade.

O homem consumista que se diverte sim-
plesmente, pode ser considerado como um ser
vazio, hedonista, sem membéria, constituido de
uma conscigneia imediata e aparente das situa-
¢oes que o envolve, e incapaz de refletir sobre os
valores que se incorporam em seu processe de
conhecimento da realidade, porque fica aquém de
perceber-se e atuar como sujeito da histéria.

Comenta Flusser (s.d.} que ndc pode haver
uma memdéria aonde ndo hd um eu, uma
interioridade (p.177).E, umeu, umainterioridade,
pressupde um corpo consciente em movimento no
tempo e no espago, sem estar limitado pelo medo,
cooptado e seduzido por questdes de competéncia,
produgdo, consumo, divertimento; um corpo co-
nhecedor de seu papel, de sua histéria de classe;
um corpo critico, com possibilidades concretas
de agir criticamente na realidade para trans-
forma-la.

A proposicdo de expor o corpo a crista da
onda, sem prévia reflexdo das implicancias do
processo de conhecimento e seus produtos para a
vida do homem, diminui as possibilidades do sujei-
to de interferir no contexto em que se situa.

O profissional, da Educagéo Formal ou Infor-
mal, pode e deve proporcionar uma educacéo mais
atraente e mais critica, que favore¢a uma consci-
éncia diferente daquela que se observa hoje. O
educador, por exemplo, podera explorar situa¢des
como estas, utilizando-se dos mesmos recursos
audiovisuais que o sujeito esteve exposto, para
levantar discussées e mostrar o cutro lade da
moeda.Isso implicaria em utilizar-se das mesmas
estratégias para assim refletir sobre a influéncia
desse processo de informagéo na vida do homem.
Considerando dessa forma, ele podera contribuir
com a desmistificacéio da realidade enganosa, que
impde do corpo um sentido restrito de homem em
meovimento no mundo em detrimento do sentido
amplo de movimento do homem em movimen-
to no mundo.
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KEY WORDS: Communication - Body - Conscisusness

ABSTRACT: The purpose of this paper is to present a discussion about the influence of infermation through media on man's
movement in the world. The interaction man- machine has produced a sort of consciousness more concerned with the phenomena
appearance than its essence. it has also enhanced individualism affecting the colfectivism sense and the critical and conscious
activity. One of the consequences of such influence is that the body language has become sporting and stigmatized as a competence,
relaxation, non-commitment expressiveness. Theretore it brings about an alienated and consuming consciousness prisoner to desires
and fashion, contributing to man's movement reduction in his moving in the world (historic, poiitical, social view point), giving way to
the mechanic, pragmatic and bioiogical movement.Considering that a non-critical process which deserves attention sets up, the
teacher's role is to contribute to the dismystification of misieading reality, projected in the man’s consciousnass.
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