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Resumo: A cultura contemporanea incorporouw um sentido exclusive para cconceito de Educacdo Fisica. Diante da
manifestacio humana com as prdticas corporais, parece-nos que fazer Educagdo Fisica transformou-se em culturg
antes mesmo que os praticantespudessem ter consciéncia desse fenémeno. Com o discurso sobre a prdtica de atividades
fisicas, o corpo humeno adquire uma forma culfural e vem obedecendo um conjunto de valores e comportamentos gue
refletem metaforicamente um sentido de sobrevivéncia. O uso do corpo enquanto atividade cultural atinge o ser humano
na sua totalidade. E preciso redescobrir a Educagaoe Fisica enquanto cultura e a pratica enquanto um fundamento
legitimo da sua estrutura.

Manifestacao Introdutéria

No sentido de uma dimensao cultural em que
a Educagdo Fisica estd inserida no mundo atual,
ndo podemos fazer uma leitura simplificada do
efeito que seu conceito vem provocando. Muito
mais que uma institui¢io, parece-nos que estamos
redescobrinde o sentido legitimo do uso de corpo
como revelacao ontolégica da atividade fisica. Nao
parece também haver equiveeo quando promove-
maos a Educacdo Fisica 4 uma estrutura lingiifs-
tica, uma metafora, uma evidéncia prdtica que
dissemina na esfera da cuitura uma certa necessi-
dade de.

Considerando a crise que a Educacéo Fisica
vive, atribuindo essa crise a busca da identidade, e
em parte, a um deslocamento irrestrito dos estudos
em funcéo das exigéncias de um mercado estimula-
do pela midia, distanciamo-nos da reflexdo sobre as
necessidades basicas, da busca ontolégica para
redescobrir um conceitode corporeidade imanente.
O ser humano aceita passivamente o conceito de
atividade fisica, orientado peloinconsciente indivi-
dual e coletivo, projetando no mundo um sentido
pratico inusitado. Entretanto, mesmo ainda enco-
berto o conceito de Educacic Fisica vem sendo
identificado por uma categoria existencial que des-
perta no ser humano a necessidade de fazer alguma
coisa. E possivel vislumbrar a Educacio Fisica
como uma entidade cultural que atende o ser
humano, desde as suas necessidades mais primiti-

vas até suasnecessidadesmomentéineas provocadas
pelos meios de comunicacdo e pela publicidade
exagerada.

Assim como qualqueroutra manifestacéo cul-
tural, fazer Educacdo Fisica vem se tornando uma
necessidade humana incondicional. Uma resposta
intencional de que o homem precisa compreender
sua corporeidade mais do que, atualizar seu orga-
Rismo como maquina viva. E possivel verificar que
0 homem estd diante de uma cultura corporal
representada pela légica das préticas e pela
simbologia da gindstica, inserida no imagindrio
social na busca da sadde. Essa prerrogativa estd
integralmente constituida na estrutura do esforco
fisico e em todas as categorias do movimento
humano que a Educacfio Fisica representa. Ao
homem, aquele que se move enquanto ato da
consciéncia pura, é dada a responsabilidade de
compreender sua estrutura corporal como suporte
de sobrevivéncia. A Educagdo Fisica é dada a res-
ponsabilidade de apresentar o caminho. Essa talvez
seja a sua maior referéncia do elo existencial gue
inspira e transpirg quando vemos o conceito de
Educacéiio Fisica simbolicamente estruturado dian-
tedoesporte, dadanca, dasatividades lidicas, edas
infinitas categorias de gindstica. Esse fendmeno
contempla o ser humano, ndo apenas pelo conceito
de esforco fisico, mas sobretudo pelo sentido meta-
férico que lhe é dado, pela referéncia a natureza da
evolucde humana, a partir de uma idéia de rendi-
mento, que atinge ohjetivamente a dimensio do
rendimento kumano também no contexto social.
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A rigor, a busca de um sentido antropolégico
da atividade fisica, e pela referéncia universal
traduzida pelo conceito de corpo humano como
dimenséo da totalidade do homem, a Educacéo
Fisica estd presente no mundo contemperineo
como forca da cultura, ndo apenas como um corpo
de conhecimento particular na estrutura académi-
ca. O saber e alinguagem transparente no conceito
de Educacio Fisica se faz representar como catego-
ria existencial, da mesma forma que o sentido
prdtico une seu contetido humano ao contetddo
universal. Assim, a relagdo corpo-movimento surge
como unidade de conhecimento aberta @ cultura
geral, o que nos permite prever associagoes sensi-
veis e inteligiveis da Educacdo Fisica com outras
areas da cultura.

Um Conceito e uma Natureza
da Atividade Fisica

A Educacio Fisicadeve aceitar, por exceléncia
da sua prética, a contemporaneidade do termo no
sentido linguistico. Educacdo Fisica nfo foi um
conceito inventado na dltima hora para simular
uma op¢io do acaso; foi sim, uma intencdo humana
de natureza prética e de sobrevivéncia, que permi-
tiu ao homem ser vivo. Talvez uma reinterpretacio
provocada pela realidade jd vivida no homem caca-
dor e mesmo como conteide do conceito classico de
ginastica da Paidéia. Ha na Educacao Fisica uma
forma peculiar de experiéncia e percepgio, reco-
nhecida na realidade da Educagéo Fisica. Trata-se
da evidéncia gue encontramos no corpa humano
enguanto corporeidade operante e atual. O corpo
que nao ¢ um pedaco de espago, um feixe de
fungoes, mas um entrelacado de visao e de movi-
mento no munde dos projetos motores come tota-
lidade-e-motricidade. Essa € a premissa que nos
privilegia a discursar sobre o corpo, falar sobre o
corpo, exercitd-lo numa correlagdo de absoluta
identidade com o espago e ¢ mundo extensivo. Essa
correlagaoira nos permitir compor um ser humano
corporai-e-motor, regidente em cada instrumento
pedagégico, simbolizando as bolas, as cordas, os
colchdes, os bancos, os bastdes, os arcos, os apare-
lhos de gindstica, as coreografias, os gestos espor-
tives, e todos os elementos que complementam
uma humanidade do homem em movimento. Tal-
vez sejam esses elementos quem e nio o que nos
estimulam a moirictdade ontoldgica.

Na realidade 6 que devemos fazer é formular
questdes para que sejamos instruidos como inte-
grantes de uma entidade cultural atuante, antes
mesmos tituladoes como instrutores isolados, prati-
cantes de uma cultura corporal e motora na
confusareferéncia didentidade da Educacéo Fisica.

A Educacio Fisica vem superando suas fun-
¢des minimas de compensacdo e utilidade, vem
sendo convertida em cultura de tal forma, com um
rigor e fecundidade, que se apresenta identificadae
livre de todo perigo de sobreviver unicamente como
conceito de esforgo organico e sudorese. Com efei-
to, os professores estdo sendo capacitados a sentar-
se ao lado da entidade muite antes da profissao;
defendé-la com alégicada cultura e com o arquétipo
das funcdes motoras. O uso do corpo também é o
use da razdo e da emogdo na motricidade geral.
Assim, o efeito da ruptura entre o homem e a
natureza seredime diante do professoreda aula,da
atividade fisica e do corpo, da a¢éo profissional ou
académica com a vida quotidiana.

Estamos mais proximos de uma sala de aula
como palco do espago humano imanente a cada
gesto expressivo. Encontramos o lugar coincidente
de beleza e justiga, esteticamente elaberado por
uma consciéncia perceptiva. Aquele que insiste dar
aulas a distdncia do corpo humano, distanciar-se-a
de si e dos outros, tornando-se presa facil da fadiga
fisiologica e moral. O saber, o conhecimento, a
linguagem, e o corpo, projetam na cultura um
significado conquistado numa seqiiéncia de dois mil
e quinhentos anos. Ndo hé restrigio portanto sobre
aquilo de devemos saber, conhecer, transmitir, e
corporificar. O lugar cultural da Educagao Fisica
independe da mudanc¢a de nome, seu conceito al-
cancou o ambiente humano onde se localiza aguele
que faz educagio fisica, portanto conhecedor do
corpo enguanto consciéncia e vice-versa.

A Educacio Fisica segue um caminho sem
volta quanto ao sentido de sua pratica, muito além
da prdtica como forma simplificada de exercicio
fisico, sua estrutura conceptual e seu conteudo
elegeram uma auténticarelagao do homem consigoe
mesmao, restaurando o sentido de totalidade na
unidade humana. E possivel vislumbrar a
redescoberta do homem como sendo a propria
natureza e naeo sua oponente. Diante dos fatos a
Educagéo Fisica restaura um conceito de atividade
fisica como agdo e consciéncia, como ato e poténcia,
um saber que supera a pré-concepcio de que as
praticas estdo deslocadas das teorias. O conheci-
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mento que produzimos ndo tem outra luz além
daquela que, a partirda aceitagdo humana individu-
al e coletiva, dirige seus raios para 0 munde. Ndo
cabendo arbitric na opgdo por uma pratica corporal,
néo deixando dividas de que fazer exercicio é uma
necessidade, ndo um acaso, entre outras infinitas
relacdes intervenientes ao conceito e a natureza da
sua representacéo cultural.

A partir tio-somente do contato entre ¢ ser
que se move, ha sujeito de estudo e nao objeto de
estudo, assim como ao corpo Aumano foi aludido a
estrutura harménica dos corpos celestespor Keppler,
poderemos identificar e designaruma outraunida-
de harménica do ser que age em comunhdo com o
mundo. A Educacdo Fisicaédadaa responsabilida-
de de renovar conceitos, valorizar a inteligéncia
como criatividade, produto do pensamento que
transcende o espectro corporal visto pelo organis-
mo biolégico. HA uma unidade corporal conjugada
que oscila entre o esforgo fisico da gin4stica dos
Jogos esportivos, da danga, do ladico e do expressivo
que a Educacéo Fisica representa e é refletida na
linguagem. Em cada gesto motor, em cada cédigo
de movimento, ha um discurso corporal imanente,
invisivel que antecede qualquer categoria técnica
especializada. A relagdo da Educacio Fisica com
todas as modalidades esportivas, gindsticas, ex-
pressivaseludicas, indica uma corporeidade sensi-
vel e exemplar que capacita quem incorpora o
sentido cultural do movimento humano, quem o
habita e o sente, fregiientemente coeso no tecido
das coisas humanas. Como movimento ou
motricidade entende-se uma comunica¢io do ho-
mem com as coisas vivas do mundo, sobre com as
quais se descobre uma identidade sem superacéo,
ou dicotomias, uma diferenga que se complementa,
sem a contradicdo enquanto contraversio. Assim
se revela o ser humano que se move nos elementos
insepardveis como a bola e a grama, o judoca e o
tatdmi, 0s passos e ¢ palco, o nado e a dgua, as
pernas e o salte, a inspiracéo e a transpiracéo....,
enfim a corporeidade e a motricidade, o sere otudo,
do visivel ac invisivel.

Educacao Fisica e um novo
Paradigma Estético e Ludico

A Educacgio Fisica que conhecemos, sé tardi-
amente parece seremancipada, convergindo parao
contexto social o teor da sua competéncia. Nio
podemos, de forma simplista, concluir ou
contextualizar sua representacio destituida de uma
ordem e de uma referéncia axiolégica particulariza-
da. A questao do corpo e do movimento humano, a
elaboracdo de um conjunto de praticas e técnicas,
para correlacionar o homem com o mundo, permi-
tindo sua sobrevivéncia, parece ser ontolégico.

“Nus sociedades primitivas a danca, a
mausica, aelaboracdo de formas pldsticas
e de signos do corpo, nos objetos, no chio,
estavam intimamente mescladas as alivi-
dades rituais e s representacies religio-
sas. Da mesma forma, as relagdes socials,
as trocas econdmicas e matrimoniais,
ndo eram discerniveis do conjunto da
vida. (...) Uma tamanha interpenetracdo
enire o socius, as afividades materiais e
0s modos de semiotizacdo das funcées da
vida deixava pouco lugar para uma divi-
sdo e uma especializacao. Do nascimento
& caga, todo trabalho corporal pressupu-
nha a atividade ritualizada em nome da
sobrevivéncia. Niao havia separacdo de
uma esfera estética-lidica das cutras es-
feras: economica, religiosa, politica, soci-
al”....

Nao setrata aqui de modificar o sentido douse
do corponas atividades da Educagiio Fisica; trata-se
contudo, de confirmar uma ontclogia das praticas
corporais como necessidade. O acesso humano ao
ser humano corporal expressa muito bem o que é
ser humano. Temos na corporeidade um referencial
ontolégico de emancipagao logica e mdgica. Assim,
toda leitura do passado remoto sobre as priticas
corporais vem recuperar um estado de corpo
humano, cenceituado por um sentido de sobrevi-
véncia, uma experiéncia com a natureza vivida.
“Tomar partido de tais referéncias néo significa que
tenhamos que unificar Angulos de visdo basicamen-
te heterogéneos™,

'"MAUSS, M. Antropologia e soctologia. Sao Paulo, EDUSPE, vol .11, 1974, p.76.
*GUATARRI, F. Caosmose: um novo paradigma estético. Rio de Janeiro, Editora 34, 1992, p. 128,
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H4a mais ontologia e genealogia em praticar
esportes, fazer ginastica, dancar, brincar do que
pressupéde a Educacido Fisica construida pela cién-
cia académica sustentada pela razdo. A soma de
c6digos que exploramos nos gestos corporais em
cada uma das priticas, ja se encontra no inconsci-
ente coletivo, simbolicamente instalados, refleti-
dos na exploracio da qualidade de vida e culto a
satide. Talvez ja tenhamos sido envolvidos e recon-
¢ciliados parcialmente entre a natureza do esforgo
fisico e a resposta cultural que ela oferece: o desejo
e a necessidade de fazer uso do corpo, promove no
ser humano uma espiritualidade embasada na
inteligibilidade e sensibilidade dos conceitos refe-
rentes s praticas corporais,

A emancipagio contemporinea das praticas
corporais estdo refletindo categoricamente os ves-
tigios contingentes da necessidade de atuar no
mundo. Estabelecendo um juizo de conhecimento
{juizo determinante). E preciso mover; pois o
sedentarismo é prejudicial, um juizo de gosto pela
vida (juizo reflexivo), revelador de uma escolha,
uma opgdo auténtica pelo atuacao insistente como
estilo de vida. Essa talvez venha ser a dnica prova
que a Educac¢io Fisica dispbe, para afirmar sua
pritica como sendo necessidade ontolégica,
redescobrindo a subjetividade corporal como enti-
dade humana, uma partilha de valores da conscién-
cia estética, e da natureza ludica do homem.

Como fenémeno polissémico que transcende a
objetividade tdcita, toda prética corporal que co-
nhecemos parece sera emancipagéo do ser corporal
e a exclusao do poder que monitora o corpo huma-
no, fazendo uso mercadolégico para promover a
industria do corpo sobre o corpo. Uma afirmagéo
perigosa e de dificil analise, porém ha vestigios de
uma confusio reciproca entre o ser humano e o ser
corporal como unidade inseparavel ou ndo. Contu-
do, a Educacdo Fisica enquanto atividade cultural,
torna-se possivel ver e ser visto a liberdade sem
trama conceptual de modelos e padroes ao procu-
rarmos a vida através do desejo de ter saude, de
redescobrir a sexualidade, e da exploragao sublime
do prazer do esforgo fisico.

Essa redescoberta implica em exercitar Edu-
cacao Fisica e cultura, uma metéfora emergencial.
Comeo recurso para o exercicio fisico-cultural, lem-
bremos de que

{...) a cultura nunca nos oferece significa-
¢oes absolutamenie transparentes, a gé-
rese do sentido nunca estd terminada.
Aquilo a que chamamos com razdo nossa
verdade, sempre a contemplamos num
conceito de signos que datam o nosso
saber. Sempre lidamos apenas com ar-
quitetura de signos cujo sentido ndo pode
ser posto & parte, pois ele nada mais é
sendo a maneira pela qual aqueles se
comportam um em relagdo ao outro, pela
qual se distinguem um do outro®.

A rigor, o sentimento de beleza e o prazer
estético que acompanham a dinfmica das praticas
corporais, nao diferem de uma necessidade primi-
tiva eminentemente humana. Nascem de uma
livre associacdo do homem, como elemento de um
mundo natural, com a imaginagao no processo de
sobreviver. Dessa unido poderosa, ¢ conceito de
ginastica, esporte, danca e atividadeludica, sempre
esteve pré-anunciado no mundo dos homens, sua
ligacdo com a Educacdo Fisica de modo algum
poderia ser regulada pelo marketing, sugerindo a
gualquer custo um manifesto evasivo sobre o corpo
belo. Nesse sentido, tudo aquilo que a corporeidade
e a motricidade imanente na Educacdo Fisica,
enquanto uma atividade cultural, propde, parece
discordar dos juizos institucienais regrados pela
l6gicaformal e das premissas advindas dasciéncias
da motricidade humana. As faculdades da ciéncia
mederna, mais atraente do que eficiente, sustenta-
das pelo conceito de método, parecem ter o poder
absolute de discordar da motricidade e da
corporeidade humana humanamente aceita como
atividade cultural. Suas prerrogativas, tidas como
absolutas, impdem, em nome da objetividade, os
padrdes de produgdo de conhecimento legalmente
aceito. Por piedade, desmazelo e excesso de calculo
deixa-se a Educacio Fisica fora da cultura, enrola-
a no quadro académico cada vez mais estreito, e
mesmo ai é crescente ¢ empenho no sentide de
substitui-la por uma tautologia organizada. Essa
meditacio burocratizada submete-se hoje, comoha
cem anos, a obrigacéo de se mostrara todo instante
a objetividade de um bios dependente de outras
areas da cultura.

Atentativa de exaltar aciéncia da motricidade
humana repousa na necessidade de traduzir a
cultura da Educacao Fisica. Antes da resposta

‘MERLEAU-PONTY, M. Signos. Paris, Editions Gallimard, 1960, p. 42,
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cientificizadas ouda trama conceptual na qualesta
inserida, fazer Educacio Fisica deveria serentendi-
da como fazer uso da técnica e da pritica corporal
como sendo um fendmeno tradicional e eficaz*.
Implica em associar conceitos, valores, e comporta-
mentos preexistentes sociolégica, psicolégica e bi-
ologicamente. Nessa abrangéncia encontra-se um
ser humano vivo que atua no mundo tecnicamente,
uma técnica corporal especifica para cada necessi-
dade, como ginasta que usa a arte gimnica constan-
temente aperfeicoada. Ha ai uma idiossincrasia
social, e ndo uma atuacio simplesmente funcional,
0 “habitus”; que variam nio simplesmente com os
individuos e suas imita¢des e processos de ensino
aprendizagem, porém, variam sobretudo, com as
sociedades, as educacdes, as conveniéncias, ¢ as
modas, com 0s prestigios®.

A Educacio Fisica focaliza o corpo interior-
exterior como associacio livre, em cada gesto, em
cada técnica aplicada reflete um ato preciso, eficaz
e econdmico. HA constantemente a redescoberta do
gesto ou esforgo primitivo que o espacgo ontoldgico
indica. Fora de qualquer utilidade ou compensacdo
isolada do mundo, podemos restaurar o atletismo
primitivogue possibilitor a sobrevivéncia humana.
Esse acordo livre entre a cultura da Educacio
Fisica e a cultura geral provocam a imaginacio e
o entendimento, desperta o acordo sempre
imprevisivel e descontroldvel das almas que prati-
cam esporte, que dangam, que fazem ginastica e
que brincam. Ai reside causa premente de que
Educacao Fisica se faz necessaria. Nesse sentido a
toda pratica corresponde um prazer instantineo e
inspirador. Dai o sentide repugnante dosedentario
e toda repulsa neles alojadas visto pelo desprezo as
praticas corporais, e a justificativa da reclamacéao
do cansago pelo organismo desconfortivel.

Manifestagoes Finais

Para a Educagao Fisica ndo basta a organiza-
¢a0 do seu conteudo sustentado por uma premissa
filoséfica-cientifica sem uma ontologia ou uma
axiologia. Em cada reduto esportivo, em cada palco,
em cada parque infantil, pressupde a conciliacdo

interminavel no campo do imagindrio e no campe
do intelecto. Refletir sobre essa 6tica, encontrare-
mos um outro referencial para a prdtica-tedrica,
para a nogéo de rendimento-motor e social, totali-
dade e interdisciplinaridade de corpo e de alma,
particular e universal.

Estamos sobressaindo da moldura, visuali-
zando uma relagio espacial integrada com a geome-
tria mais natural que podemos tocar. O corpo e o
chio estdo merecendo um discurso além da confi-
guracéo banalizada da gindstica, do esporte e da
danca, e do Iidico. O mundo parece-nos mais ex-
pressivo em cada gesto, em cada técnica, em cada
coreografia. A concepcao dos poderes corporais ja
ultrapassou a fronteira tedrica e aleangou uma
espécie pratica que s6 a Educacgio Fisica é capaz de
sustentar. Encontramoes nas variaveis da
motricidade que estudamos uma metafora viva
cosmoldgica e mitolégica - a corporeidade préxima
da humanidade, assim como na linguagem que as
descrevemos uma espécie de partitura gestual.
Observamos, partir dos seus c6digos um simbolis-
mo da cabeca aos pés, refletidos na cultura esteti-
camente representados. O “brago” de mar, os “pés”
de cadeira, as “costas” da montanha, a “boca” de
jarro, a“cabeca” de ponte, etc, Essa visualizagdo do
mundo come um reino de coisas vivas, em cada
uma, parece estar o individuo, com desejos e propé-
sitos que faz criar o conflito e a criacao.®

O que interpretamos como légico, esse efeito
do corpe humano em movimento sobre as coisas,
essa motricidade imanente sobre a estética da
natureza, vigora paralelamente e subjacente ao
efeito fisico um efeito cultural, o especiro espiritual
fora das estruturas controladas ou leituras e dos
discursos cientificos exteriores ao cotidiano. Em
cada gesto esportivo, comumente chamado de téc-
nica, construida com palavras e poderes fisico-
quimicos ou biomeecénicos, ndo danificaram a con-
cepcdo subjetiva daatividade fisica. Assim comoem
cada aula prdtica, ancora ¢ vigor e o saber como
metafora viva inerente & sintaxe da linguagem, no
vocabulério coreogréfico pressupde umaaula tecri-
ca que a representacdo corporal anuncia quando
movemes objetivamente. Parece que a Educagéo
Fisica aceitou o desafio da cultura em tornar cons-
ciente o inconsciente motor, porém fazé-lo potente

*MAUSS, M. Antropelogia e sociologia, Sio Paulo, EDUSP, Vol II, 1974, p.76.

50p. Cit. p.214.

*RICOEUR, P.Interpretation theory: discourse and the surplus of meening. Dallas, Texas Christin University Press, 1976, p. 74.
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tornando voluntério a partir das estruturas orgéni-
cas recondidas e involuntérias, Cassirer’ chamou
essa “espiritualidade” como evolugao da formas
simbdlicas.

A Educacdo Fisica pode explicar porque danga-
mos, esse culto poétice muitas vezes ncorporeo,
fecundo, e que permite que todas as aulas de Educa-
¢éio Fisica ndo possam ser sustentadas ou reduzidas
apenas por modelos ¢ métodos. Isso explica o
precoce desenvolvimento da danga como uma for-
ma de arte completa e sofisticada, e que permite a
observacio cuidadosa de que a “danca ¢, de fato, o
“negocio intelectual” mais sério da vida selvagem.

é a visualizacdo do mundo além do local
e momento da existéncia animal da pes-
soa, a primeira concepgio de vida como
um todo - continua, vida supra-pessoal
pontuada pelo nascimento e pela morte,
rodeada e alimentada pelo resto da natu-
reza™.

Estudar a Educacéio Fisica é fuzé-la, assim
como praticd-la. O costume nos deu o ilustre concei-
to de educacdo com o fisico, e que no mundo
contemperaneo essa ilustragdo criou uma repre-
sentacdo inusitada do ethos com a physis. E educa-
cdo do homem, sobretudo a educagdio estética,
moral e ética devera suportar o edificio inteiro das
tradigbes da cultura corporal come elemento
imanente da cultura humana. A Educacéao Fisica
tém uma responsabilidade, quando constituida no

mundo trabalho, de revigorar o conceito de exerci-
cio com sabedoria. Uma relagao nfo muito simples
de se viver, pois, paradar respostas ao mundo, esse
investimento necessita muito mais de que aprende-
mos até agora com os cidigos de aprendizagem.
Essamesma Educacéo Fisica ser4 transferida para
atotalidade do homem quandoeste der a permissao
de compreender o “impulse hidico”, como razéo e
sensibilidade atuando simultaneamente no corpo-
mente. Essa permissio aparecera com a liberdade
de movimento que se transfigura em liberdade de
poder. Através do culto ao corpo-espirito, fora dos
dogmas, em cada aula de Educagdo Fisica,vigorard
a recriacio constante face s determinagdes dos
sentidos, face as determinacdes da razdo.
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Abstract: The contemporary culture has incorporated an exclusive sense for the concept of Physical Education.
From the human manifestation with the bodily practice, we sees that to do Physical Education became culture before its
adepts could have conscience of this phenomenon. The discourse acbout the practice of bodily activity makes the human
body to acquire a cultural form and come to execute a value entirety and behavior that reflect methaforously (symbolic
form language) a survive sense. The use of body while culture activity catches the human being in its totality. This needed
to rediscovera Physical Education while culture, the technique and practice while a legitimate basisofthe its structure.
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