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RESUMO: O estudo feve como proposito comparar os niveis de ansiedade-estado pré-competitiva considerando
como fatores influenciadores a idade, o sexo ¢ a modalidade esportiva praticadu pelos atletas. Muitos estudos (Jones,
1995; Melo, 1984; Ramos, 1993; Sonstroem, 1984; Stefanello, 1990) mostraram que a performance atlética é relacio-
nada a muitos fatores e o nivel de ansiedade é um dos principais no desempenho do atleta. O guestiondrio aplicado foi o
Teste de Ansiedade Pré-Competitiva (TAPC) inspirado em Martens (1982) ¢ Spielberger et af. (1979). A amaostra foi
constituida por cento cingiienta (n=150) atletas sendo setenta e cinco (n=75) de cada sexo. A idade da amostra variou de
dez a trinta e cinco anos. Os sujeitos do amostra eram atletas das modalidades de atletismo, basquetebol, handebol,
natagdo e voleibol, tendo diferentes niveis de habilidades, indo de campedes da respectiva modalidade até meros partici-
pantes nio obtendo classificacio. Os resultados mostram que existem diferencas significativas em relugdo ao nivel de
ansiedade-esiado tendo como parametro a idade. Confudo, faltaram dados para concluir como a idade é fator decisivo
no nivel de ansiednde dos atletas, fazendo supor que a experiéncia ¢ os anos de prdtica dos atletas sdo fatores importan-
tes. lgualmente, o sexo e as modalidades coletivas e individuais foram as varidveis que influenciaram nos niveis de
ansiedade-estado, parecendo ser o nivel de ansiedade ligado, igualmente, o outros fatores tais como a personaliidade,
treinamento, atencdo do técnico e os resultados alcancados pelos atletas.

INTRODUCAO

No mundo atual o esporte ocupa um lugar de
destague entre os fenémenos sociais. Neste senti-
do, muito se tem enfatizado sobre a utilizacéo do
esporte por categorias socials que procuram na
atividade esportiva uma forma norteadora de cana-
lizar esforcos e interesses, usando, muitas vezes, o
prestigio de uma instituigdo ou drgao gerenciador
de tal atividade. Nestes termos, a competigio vem
sendo desenvolvida, muitas vezes como um instru-
mento de valorizaciio e congracamento dos povos,
o0 que tornou possivel o proprio ideal olimpico e de
outros campeonatos esportivos. A partir disto, muito
se tem feito para que os atletas obtenham um
melhor desempenho atlético através de estudos
sobre treinamento, pertodizacio, questées psicols-
gicas e fisiolégicas, buscando uma otimizagio da
atuagdo, independentemente do nivel em que ocor-
ra a competicido. Todavia, o que muitas vezes se
esquece € o fato de a participagdo em um evento
esportivo poder evidenciar o aparecimento de efei-
tos fisioldgicos e psiceldgicos para o atleta, princi-

palmente, acredita-se para o jovem atleta, que nac
se encontra suficientemente madure para suportar
todas as pressdes relacionadas pela competicio.

Os jovens esportistas, como afirma Cratty
(1984), se defrontam muitas vezes com situagdes
nas quais seu fracasso ou sucesso é muito visivel
aos outros, fazendo com que estas situagbes lhes
proporcionem sentimentos de préopric valor outor-
gado pela sociedade em que vive. Para Becker Jr.
(1981), em termos gerais, o treinarnento e a compe-
ticdo, nao apresentam diferengas fundamentais,
mas o ponto crucial é que no treinamento predomi-
nam os esforcos de ordem fisica e técnica, e ja na
competicdo, além destes, ocorre uma ativagio maior
do sistema psiquico.

Ainda para Cratty (1984) os treinamentos
poedem ser feitos de muitas formas, variando a
intensidade, as tdticas e a preparagio, ocasionando
muitas forma de medo. Assim, de acordo com Nitch
e Samulski (1981) em muitas situa¢des ameacado-
ras o individuo reage de maneira completamente
confusa, realizando muitos movimentos ou sim-
plesmente ficando rigido, isto causado pela pressao
que a competicdo esportiva pode gerar.
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Também para Collette (1978), todos os temo-
res, as apreensdes de frustragdes e de perigo, sdo
capazes de desencadearreaces ansidgenas, e estas
variam de individuo para individuo, para alguns as
mais remotas e menos provdveis ocasides de
frustracdo podem produzir este efeito, Esta diversi-
dade tornaimpossivel, verificar todasas diferentes
fontes de ansiedade, devendo-se entioindicaralgu-
mas situagles ansidgenas para a maioria dos indi-
viduos.

Morgan (1978), cita trés causas de ansiedade,
a primeira estd associada a uma lembranga do
mconsciente de um estimuio amedrentador, onde
aprende-se um medo, mas esquece-se como se
formou e quando encontra-se a situagdo a que se
condicionou sente-se ansiedade sem saber a razio.
A segunda causa de ansiedade é a generalizagio de
estimulo, pois, quando se aprende uma resposta a
determinada situagdo, aprende-se uma resposta a
todas as situagdes semelhantes a situagio original.
A terceira causa da ansiedade seria provocada pela
relacdo entre ansiedade e conflitos, sendo que um
conflito surge numa pessoa quando duas ou mais
necessidades nio podem ser satisfeitas simultanea-
mente, e isto provoca a frustracio de umn motivo e
essa frustracdo, ou medo dela, resultam em ansie-
dade. Interessante notar gue uma pessoa pode
sentir indimeros conflitos, socbretude em uma
sociedade complexa,

Nio se pode esquecer, segundo Melo (1984) e
Mosgquera (1978), que a ansiedade néoe é necessari-
amente uma experiéncia indesejavel ou negativa.
Necessita-se da ansiedade para o desenvolvimento
e crescimento da prépria pessoa. Somente quando
a ansiedade é excessiva, passa-se a ter uma difusa
consciéncia das proprias possibilidades.

Diante destas questdes, parece importante
tentar entender as forgas psicolégicas que atuam
sobre o atleta durante a competigdo e que o modi-
ficam internamente e para alguns esta situacao é
uma ameaga, sendo muitas vezescomparadaauma
situagdo de luta. E para Cratty (1984) e Stefanello
(1990) a competicdo ndo é uma acdo neutra, mas
deixa uma marca que causa impacto seja em seus
corpos ou em suas personalidades. Desta forma as
atividades esportivas podem causarestadosde ale-
gria oudepressio, influenciando significativamen-
te nos aspectos psiquicos do atleta,

Ao se entender que a ansiedade é uma reacédo
associada a frustrago e & inseguranca por ela

provocada, causa fendmenos fisiolégicos, leva
freqientemente a pensar que deve ser considerada
uma reacao fisiolégica, mas como afirma Collette
{1978} é um fendmeno psiquico que provoca distir-
bios fisioldgicos, nao sendo expontineo e dependen-
te de varios fatores externos.

Neste caso, um aspecto digno de ser conside-
rado, é a ansiedade do atleta, pois, dependendo da
freqiiéncia e da intensidade com que ocorre, 0 atle-
ta pode ser levado a viver um estado de tensao cro-
nica com resultados funestos causando, entre ou-
tros, insénia, erupgdes cutineas e consumoe dema-
siado de energia. Para Lawther (1978) os medos e
angustias néo sdo sensacoes agradaveis e podem
ser a causa de agdes que tenham a mesma
natureza.

Ja para Samulski (1995), o atleta se encontra
em estadodeintenss carga psiquica, pela antecipa-
¢do da competicao, sua consequiéncia nas oportuni-
dades, riscos e temores.

Convém sgalientar que o atleta vive em um
mundo gue inspira ansiedade, sende, constante-
mente, comparado por pesscas desconhecidas e
também muite queridas, e isto faz com que apre-
sente um medo latente da competicdo, pois a derro-
ta, em qualquer aspecto, significa um desprestigio,
uma ferida no seu amor préprioc.

Mosquerae Stobaus (1984)consideram essen-
cial que os niveis de ansiedade dos atletas sejam
conhecidos e analisados para melhor desenvolvi-
mento do préprio comportamento, pois cabe ao
professor ou técnico procurar captar o nivel de
ansiedade de seus atletas, identificando os motivos
de sua manifestagio para que seja possivel reduzir
aansiedade excessiva eencaminharos atletas para
comportamentos mais amadurecidos e indepen-
dentes para uma performance global.

Além do mais, como apontam Mosquera e
Stobaus (1984} & medida que os esportes se tornam
profissionais, existe uma {orte tendéncia de desli-
gar os aspectos emocionais, negando, conse-
guentemente, um aspecto importante gue é a pos-
sibilidade intrinseca de conhecimento e amor pro-
prio.

(O outro aspecto importante a ser destacado é
a preparacgdo, principalmente entre os profissio-
nais, apenas para a vitéria e nao existindo uma
preparacio para a derrota. Assim, as dreas da
personalidade que poderiam subsidiar melhor o
desempenho fisico ficaram quase sempre totalmen-
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te desassistidas. E além disto, o papel da ansiedade
no esporte de competigao quase sempre esta volta-
da para o estudo do efeito da ansiedade para a
performance do atleta, tendo algumas investiga-
cdes preocupando em reduzir os niveis de ansieda-
de, visando, novamente a competi¢io e o rendimen-
to. No entanto, com estes procedimentos, nao se
estara ajudando o atleta a resolver o problema da
ansiedade no esporte competitivo, mas apenas con-
trolando-a temporariamente, pois a causa da ansi-
edade continuara atuando.

Segundo Cratty (1984) os resultados de pes-
quisadores que compararam os niveis de ansiedade
entre homens e mulheres em desempenhe fisico,
mostram resultados contraditdrios. As mulheres
teriam escores mais elevados no medo relacionado
ao sucesso, contudo esse escore mais elevado pode
ser atribuido 4 tendé&ncia das mulheres em admiti-
rem mais facilmente sua ansiedade.

Tgualmente, Melo (1984) afirma que as inves-
tigacoes sobre a varidvel sexo, embora restritas,
mostram, que osresultado entre os grupos experi-
mentais de homens & mulheres séo diferentes.
Apés analisar alguns autores concluiu que em
geral, o sexo feminino apresenta maior indice de
ansiedade do que o sexo masculino. Para Cratty
{1984) é provivel que haja niveis moderados de
ansiedade em mulheres da mesma maneiraque em
homens, antes, durante e ap6s competigtes impor-
tantes. Contudo a mulher atleta de desempenho
superior, com experiéncia em seu esporte é, geral-
mente, capaz de controlar e superar tais medos.
Rosamitha(1971)cita autores que detectaram dife-
rengas entre os sexos em escalas de ansiedade,
indicando que as meninas obtém escores mais altos
que os meninos. Melo (1984) concluiu que podem
ser detectadas diferencas nos aspectos genéticos,
hormonais e ambientais que influenctam decisiva-
mente no comportamento de cada sexo.

Existem vdrias teorias que tentam explicar o
fendmeno do desenvolvimento humano dentro de
vérios estdgios e levam em conta diferentes crité-
rios entre outros o cronoldgica, o desenvolvimento
fisico, o sociolégico, o psicolégico e o cognitivo,
Observande a ansiedade e a idade nos esportes
Cratty (1984 )relata que asfaixas etdrias durante as
quaig a ansiedade tende a ser mais elevada
correspondem as idades em que homens e mulhe-
res atingem o seu potencial fisico no esporte.
Quando o atleta ndo estd seguro de suas possibili-
dades ou guando nao esta bem treinado fisica e

teenicamente, estd sujeito a uma maior tensio e
desta forma sua ansiedade podera ser maior. Isto
ocorre fregiientemente com os jovens do que com
veteranos experimentados.

Outra questao que merece andlise e pesquisa
éonivel de ansiedade e amodalidade praticada pelo
atleta. Cratty(1984)relata que as possiveis tensdes
do atletismo competitivo dos dltimos anos da ado-
lescéncia até o infcio dos trinta anos sejam dema-
siadas para muitos que sentem-se fracassados e
frustrados frente aos resultados. Para Melo (1984)
existem varios fatores e varidveis que afetam o
nivel de desempenho atingido peloindividuoligado
muitos vezes a esportes preferidos mas nao reco-
mendados por gerarem situactes mais ansiégenas
que os outros. Segundo Singer {1975) existe um
nivel de ansiedade para cada atleta, na medida em
que este entra para uma competicdo em uma
determinadamodalidade e para se obter resultados
favoraveis é necessario que o estado de ansiedade
seja compativel com a natureza da atividade. Para
algumas pessoas o desafio e a excitacdo da compe-
tigéo, sdo, comumente, acompanhadas e suplanta-
das pela ansiedade ououtrasrespostas de estresse.
Elas, geralmente tornam-se tensas € apreensivas
anteriormente ou durante a competicaoc. Ja outras
pessoas podem, as vezes suportar a ansiedade ou
outros efeitos negativos enguanto estao competin-
do e percebem a competigdo como nfdo ameacadora
e ndo estressante. Pesquisaderes afirmam que as
tarefas que requerem uma coordenacio fina, tais
como golfe, arco e flecha, tiro ao alvo, exigern que
os atletas tenham baixos niveis de ansiedade.
Porém, em tarefas que requerem alto nivel de
esforco, tais como levantamento de pesos, judd,
basquetebol, arremessos, 0s atletas necessitam de
um nivel de ansiedade mais alto.

Sonstroem (1984) vai um pouco mais longe e
diz que além do tipo de pratica esportiva a prepara-
¢do individual do atleta é igualmente um fator
importante para determinar o estimulo 6timo,
havendo atletas que desempenham melthor sob
condicdes de alta pressdo, enquanto outros desem-
penham improdutivamente.

Stefanello (1990) conclui que as diferencas
entre os sexos é casual e a competicdo é fator
gerador de ansiedade, sendo ¢ voleibol uma moda-
lidade que gera uma ansiedade individual variada
tendo como fatores a experiéncia, idade, posicdo na
equipe além dos anos de treinamento.
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Asgim, og objetivos deste estudoe foram verifi-
car ainfluéncia da ansiedade-estado sobre as varia-
veis idade, sexo e modalidades esportivas pratica-
das pelos atletas,

METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa descritiva, onde o
objetivo foi de analisar o nivel de ansiedade-estado
dos diferentes atletas frente a uma competicio e
comparar os niveis médios desta ansiedade dos
atletas nos diferentes grupos, sexo, idade e moda-
lidade esportiva. Para Gil (1994) na pesquisa descri-
tiva procura-se conhecer e interpretar a realidade,
sem nela interferir para modifica-la. Este tipo de
pesquisa procura descobrir e observar fenémenos,
tentando descrevé-los, classificd-los e interpreta-
los. A amostra foi os atletas dos Jogos Abertos de
Santa Catarina,doanode 1995, realizados na cida-
de de Rio do Sul. A amostra, selecionada de forma
aleatéria, foi composta de cente e cingiienta (n=150)
sujeitos sendo setenta ¢ cinco (n=75) de cada sexo,
sendo praticantes das modalidades do voleibol,
basguetebol, handebel, natacéo e atletismo.

Para medir o nivel de ansiedade-estado foi
utilizado ¢ Inventéric de Ansiedade Traco-estado
desenvolvido por Spielberger et ali (1970) que foi
traduzido e adaptado para a pepulagdo brasileira
por Rainho (s/d) e é composto de vinte itens, possu-
indo uma consisténcia interna de .83 a .93.

O inventario pede aos sujeitos que indiquem
seus sentimentos no momentc em que eles o
respendem. O inventdrio consta de dez Hens de
ativagdo como (sinto-me nervoso, sinto-me ansio-
80, estou tenso) e um ntimero igual de itens de
desativagdo (sinto-me calmo, estou descontraido,
sinte-me & vontade). A avaliagdo dos itens é feita
indo daescalade4 (quatro) pontos querepresentam
muitissimo até 1 {um) ponto que representa abso-
lutamente ndo. Estes itens devem ser observados

na hora de responder. () escore total dos vinte itens
pode variar de um escore baixo de 20 (vinte) pontos
e um escore alto de B0 (oitenta) pontos. A fim de
classificar os niveis de ansiedade-estado obtidos
peloinstrumento de medida, foi utilizado a classifi-
cagdo de acordo o Manual de Aptidées Especificas -
Bateria CEPA, traduzido e adaptado a populacio
prasileiro por Rainho (s/d). Para utilizar-se as tabe-
las de interpretagiio dos resultados, consideradas
universais, € necessdrio que, anteriormente se faga
aconversao dos pontos conseguidos do escore bruto
para percentis, e esta conversio ¢ feita de acordo
com a tabela especifica do Inventario de Spielberger
etali(1970). A classificacdo da ansiedade-estado, de
acorde com 0s pontos percentis, é feita da seguinte
maneira: abaixo de 23 pontos, baixa; de 24 a 40
pontos média baixa, de 42 a 60 pontos média; de 61
a 77 pontos média alta; e acima de 78 pontos alta.
A aplicagao do instrumento ocorreu antes de cada
competicio que o atleta participava.

Para respeitar a complexidade deste estudo,
os dados coletados foram analisados em termos de
médias e desvios-padrao. O teste “t” de Student foi
utilizado para verificar-se os efeitos das varidveis
independentes.

RESULTADOS EDISCUSSAQ

Os resultados, para melhor compreensao e
atendendo os objetivos do estudo, vale lembrar
foram o de comparar os niveis de ansiedade-estado
pré-competitiva considerando os fatores de idade,
sexo e agmodalidades esportivas, serdo apresenta-
dos em forma de itens.

Classificagdo e comparacéo dos niveis de ansi-
edade-estado

Esteitem constara daclassificagaoobtida pela
amostra, além da classificagéio e comparacao dos
sujeitos do sexo masculine e feminino.

TABELA 1 - Classificagao e comparacdo dos niveis médios de ansiedade-estado apresentados pelos sujeitos

Ansiedade

estado n X, 5, X, t cal classificacdo

Amostra 150 44.21 8.66 56.57 24.25 média alta

Masculino 75 42.90 8.84 49.70  23.77 médio
————————————————————— -1
Feminino 75 46.02 8.16 66.08 2242 médio alto

Legenda: n= nimero de sujeitos; X = escore bruto médio da ansiedade-estado; 8,= desvio padrio; X, = percentil médic
da ansiedade-estado; S,= desvio padrio; t cal= valor calculado - 1.66 exigido para significancia ao nivel de .05.
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O nivel médiode ansiedade-estado, como pode
ger visualizado na tabela 1, foi de 44.21 pontios, e
este resultado transformado em percentil eqitivale
a 56.57 pontos, indicando que a mostra apresentou
antes das competicoes um ansiedade estado consi-
derada média. Os atletas masculinos do estudo
apresentaram um percentil médio de 49.70 pontos,
indicando que 0s mesmos apresentavam uma ansie-
dade-estado considerada média. J4 os atletas do
sexo ferminino apresentaram um percentil médio
de 66.08, indicando que as mesmas apresentaram,
emmédia, antes das respectivas competi¢des, uma
anstedade-estadoconsiderada média-alta. Vertfica-

se ainda que em média os atletas masculinos apre-
sentaramumnivel de ansiedade-estado significati-
vamente menor que os atletas do sexo feminino,
obtendo-se o “t” calculado de -1.70 para um “t”
esperado de -1.66.

Estudos mostram que existem diferencas nos
resultados entre os grupos experimentais de ho-
mens e mulheres(Melo, 1984; Cratty, 1984; Ramos,
1993) como, igualmente, Melo (1984) sugere que o
sexo feminino frente a diferentes varidveis apre-
senta maior indice de ansiedade-estado, que o sexo
masculino, confirmando os resultados obtidos por
esta amostra.

TABELA 2 - Comparacéo dos niveis médios de ansiedade-estado entre as idades.

Idades n X S t cal
Adolescentes 22 49.22 9.55
—————————————————————————— 3.31
Adultos 128 42,70 7.74

Legenda: n= sujeitos; X= média; S= desvio padriio; t cal = t calculado; teal = 1.66 exigido para significincia de .05 ¢ 2.36

para .01,

Observando a tabela 2, pode-se ver que onivel
de significincia, tanto para .05 e .01, dos atletas
adolescentes é significativamente superior ao nivel
dos adultos. Os resultados obtidos sustentam as
afirmacbes de Melo(1984) e Ramos (1993} de que o
adolescente por suas caracteristicas, torna-se mais

ansioso do que o adulto, pelo fato de estar em um
periodo de transi¢io, periodo esse onde a protecdo
dos pais nao é mais aceita, ¢ o jovem se depara com
a responsabilidade e com o futuro da vida adulta,
sendo uma fonte de ansiedade.

TABELA 3 - Comparacio entre os niveis médios de ansiedade-estado apresentados pelos atletas de moda-

lidades coletivas e individuais

Modalidades n X S t cal
Individuais 67 40,25 8.21
—————————————————————————— 1.97
Coletivas 83 46.71 7.04

teal = 1.66 exigido para significincia de nivel de .05.

Os resultados dos atletas, como mostra a
tabela 3, das modalidades individuais, nesse caso
atletismo e natacio, apresentaram um nivel médio
de ansiedade-estado significativamente inferior ao
nivel dos atletas das modalidades coletivas, nesse
caso, voleibol, basquetebol e handebol. Esta
significdncia pode ser ligada ao fato das equipes
serem grupos onde a posicao dos atletas & impor-
tante para gerar mais ¢u menos ansiedade, como
afirma Stefanello (1990). Também, Ramos (1993)

analisando a ansiedade-estado em judocas obteve
resultados semelhantes, com ¢ sexo masculino
apresentando niveis mais baixos e a média da
amostra ficando no nivel médio.

Cratty (1984) referindo-se a diferentes moeda-
lidades do atletismo sugere que pode haver diferen-
cas significativas entre o nivel de ansiedade-estado
entre os atletas. As outras varidveis que poderiam
interferir no processo ansiégeno dos atletas seriam
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as horas de treinamento, como afirma Ramos (1993).
Convém lembrar que algumas modalidades possu-
em mais ou menos exigéneia a nivel de treinadore
da prdpria personalidade do atleta.

Provavelmente, a teoria da hipétese do U
Invertide, explique melhor os resultados deste
estudo, pelo fato, como afirma Magill (1984), esta
teoria prever que a performance aumenta com o
aumento da ansiedade-estado (incitacéo) até um
ponto Gtimo, apds isto, o aumento da ativacio
resulta em pobres performances. Pode-se supor
queos atletas que sdotitulares da equipe, consegui-
ram boas classificagées, tinham autoconfianca, es-
tavam, antes da competicdo, em um nivel 6timo de
ansiedade-estado, e 0s que eram reservas, nao
obtiveram bons resultados, e tinham pouco prepa-
racdo técnica e fisica, estavam, antes da compe-
ticho, com o nivel de ansiedade-estado muito
elevado.

Contudo, para Jones (1995) faltam teorias
explicativas do fendmeno j4 complexoe por si s6, da
ansiedade, para relaciona-lo com a performance, jo-
gam papéis importantes a combinacédo da ansiedade
cognitiva e o fendmeno da expectativa fisiolégica.

CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos e respeitadas as
limitagdes do estudo, além de levar em conta os
objetivos de estudo, pode-se obter as seguintes
conclusdes:

Os atletas da amostra apresentaram um nivel
de ansiedade estado considerado médio, supondo
que é o nivel adequado para um desempenho atlé-
tico.

Os atletas do sexo masculino apresentaram
um nivel de ansiedade-estado considerado médio e
significantemente mais baixo do que os atletas do
sexo feminino, que apresentaram um nivel de
ansiedade-estado considerado médio alto, levando
a supor-se que as questdes do sexo sdo importantes
deserem estudadas como varidveis intervenientes.

Os atletas com menosidade apresentaram um
nivel de ansiedade-estado maior que os atletas
adultos, levando a supor-se que ou ndo se valoriza
esta questao ou entdo a ansiedade nédo & fator
inteiramente explicado na performance dos atle-
tas.

Os atletas dasmodalidades coletivas(basque-
tebol, handebol, voleibol) apresentaram um nivel
de ansiedade-estadesignificativarmente maiseleva-
doque os atletas das modalidades individuais(atle-
tismo, natacéo) levando a supor-se que a posicio
junto ao grupo, a posicdo de reserva ou titular
podem ser situagdes ansidgenas. Enquanto a atua-
cdonas modalidadesindividuais o resultado depen-
de exclusivamente do individue, e isto eleva o nivel
de confianc¢a que pode fazer a ansiedade competiti-
va ser menor, jia nas modaiidades coletivas os
resultados sa@o dependentes da atuacio coletiva e
intervenientes na geracio de niveis maiores ou
menores de ansiedade-estado, conforme a
autoconfianc¢a de cada um e a atuacio e resultados
da equipe.

As atividades esportivas podem causar dife-
rentes estados emocionais, influenciando significa-
tivamente nos aspectos psiquicos do atleta, fazendo
supor que uma preparagio adequada é o mais
indicado para proporcionar confianca e resultados
competitivos positivos. Pode-se afirmar que tem
sido feitas pesquisas no sentido de confirmar mui-
tas questdes na drea da ansiedade e da emocio
competitiva, mas muitas questdes ficaram por res-
ponder, e assim muitos pesquisadores continuario
por muito tempo ocupados em pesquisd-las,
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ABSTRACT: AGE, SEX AND THE MODALITY OF SPORTS AS FACTORS INFLUENCING THE LEVEL OF
PRE COMPETITION STATE ANXIETY

The purpose of the present study was to compare the level of pre-compelition state anxiety considering the factors
age, sex and. modality of sports practiced by the athletes, Many studies {Jones, 1995; Melo, 1984; Ramos, 1933;
Sonstroem, 1984; Stefanello, 1990) have shown that athletic performance is related to many factors, the level of anxiety
being a main factor in the athlete’s performance. The questionnaire applied was the Pre- Competition Anxiety Test
(PCAT), based on Martens (1977) and Spielberger et al_ (1979). The sample consisted of 150 (N=150) athletes, 75
(N=75) of each sex. The age of the subjects ranged between ten and thirty years. The subjects of the sample were athletes
of the modalities: athletism, basketball, handball, swimming, and volleyball and iheir level of abilities ranged from
champions in the respective modality to mere participants without any classification. The results show significant
differences with regard to level of state anxiety using age as o parameter. However, the daia are insufficient to draw
conclusions as to how age is a decisive factor in the level of the athletes’ state anxiety, which leads us to suppose that
experience and years of practice are important factors, too. On the other hand, sex and madalities of sports studied did
not show any significant differences in the level of pre-competition state anxiety. It appears that the level of anxiety is
also related to other factors such as personality and the results achieved by the athletes.
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