20 ANOS DE CIENCIAS DO ESPORTE

Um Transatlantico Sem Rumo?

PALAVRAS INICIAIS

Comemorar ¢ 20° aniversdrio de uma entida-
de académico-cientifica, representativa de uma area
de conhecimento, constitui-se, em qualquer pais,
um acontecimento de muito significado. No Brasil,
de tantos problemase dificuldades, isto representa,
antes de mais nada, um momento de reconheci-
mento de uma luta drdua de construcéo, Tratando-
se de Ciéncias do Esporte, comemorar 20 anos de
sua entidade representativa, reveste-se de um sen-
timento maior de conquista e realizagdo nada
triviais, dadas as dificuldades decorrentes da sua
insipiéncia enquanto uma area de conhecimento.

Entretanto, comemorar 20 anos de existéncia
étambém um momento dereflexio, de avaliacdo do
que foi feito, e isto implica realizar uma analise
critica das acdes empreendidas pela entidade em
prol do desenvolvimento da drea. Na realidade,
como se acredita que as acdes de uma entidade
representativa refletem diretamente na dinamica
da drea de conhecimento, opta-se, normalmente,
em fazer-se uma anilise critica do desenvolvimen-
to da 4rea de conhecimento e nao das acbes de sua
entidade representativa. Naturalmente, a drea de
conhecimento é muito maior do que a sua entidade
representativa e pode perfeitamente desenvolver-
se sem ela, ndo querendo com isso diminuir ou
denegar a importincia de uma entidade que orga-
nize e promova as suas atividades. Mas essa distin-
¢ao é particularmente importante para se preser-
var a entidade de ser responsabilizada por tudo que
acontece na area, principalmente pelos insucessos
e problemas surgidos.

O convite que recebo da Diretora Cientifica do
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte - CBCE,
que muito me honra, é para elaborar um artigo que
tente sintetizar ¢ quadro das discussdes em torno
do desenvolvimento das Ciéncias do Esporte nos

GoTani'?

iltimos 20 anos, para compor um numero especial
da Revista Brasileira de Ciénciasdo Esporte, come-
morativo desta data. Portanto, o objetivo deste
ensaio ndo é o de fazer uma andlise critica do
trabalho desenvolvido pelo CBCE, mesmo porque
isso ndo me seria possivel por duas razdes. Em
primeiro lugar, porque o meu envolvimento com o
CBCE somente veio a acontecer 4 anos depois de
sua criagao, quando da minha volta do Japao, apés
ter concluido os estudos de péds-graduacgéio. Em
segundo lugar, pelo fato de ter-me afastado das
atividades da entidade, nestes ultimos anos, pelos
meotives que ndo cabem aqui ser mencionades e ou
discutidos.

Se Ciéncias do Esporte tem ou ndostatus de
uma drea de conhecimento e, se tem, que estru-
tura académico-cientifica possui, sdo questdes
ainda em discussédo (veja, por exemplo, Bracht,
1993; Gaya, 1992; Sobral, 1992). Também conti-
nua em debate a sua relacdo com a Educacio
Fisica, a Motricidade Humana, a Cinesiologia e
assim por diante. Como o termo Educacéo Fisica
é o mais tradicional e familiar, ndo somente
entre os profissionais da area, mas também
junto & comunidade, o mesmo sera utilizado, ao
longo do presente ensaio, para referir-se a essa
“grande area”, englobando todas estas denomi-
nagoes. Essa medida serd adotada até o momen-
to em que uma proposta (Tani, 1996) serd apre-
sentada com o objetivo de tentar organizar esse
fine mess (Bressan, 1982). Através dessa estraté-
gia, tem-se a intencéo de mostrar a evolugao das
discussdes e evidenciar o quao importante &,
para uma determinada drea de conhecimento,
uma definicéo clara de sua identidade académi-
co-cientifica.

Fazer uma sintese das discussdes ocorridas
num periodo tdo importante na histéria da Educa-
cdo Fisica brasileira requer, ndc apenas uma leitu-
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ra ampla ¢ profunda do material escrito, como
também um acompanhamento e uma apreciaciio
das principais discussdes eventualmente nio
registradas em forma de escrita. Isto se constitui
numa tarefa extremamente dificil, o que 6 foi
percebido apés ter aceito, sem muita reflexio de
suas conseqiiéncias, o convite formulado. Nova-
mente estou sendo vitima da prépriaimprudéncia!

PREPARANDO O TERRENO:
DOS ARTISTAS E CRITICOS DE ARTE

Imprudéncia a parte, quando comecei a refle-
tir sobre o tema proposto, logo me ocorreu uma
pergunta; serd mesmo necessario mais um artigo
destanatureza depois de tantos ja publicados sobre
a matéria? De imediato, lembrei-me daquela se-
giiéncia de artigos que calorosamente discutiu a
questdo “o que é Educagdo Fisica?”, na Revista
Movimento, ainda recentemente (Bracht, 1995h;
Gaya, 1994; Ghiraldelli Juinior, 1995; Lovisolo,
1995; Pereirada Costa, 1996; Santin, 1995b; Taffarel
& Escobar, 1994). Em seguida, questionei-me se
conseguiria ser nao repetitivo, escrevendo sobre
um tema que, de certa forma, foi objeto de minha
reflexdotambém muito recentemente (Tani, 1996).
E, quando estas indaga¢oes vieram a se misturar
com uma inquietagio que vemn crescendo dentro de
mim, sempre gue penso no processo vivido pela
nossa area de conhecimento, a dimensio da com-
plexidade da tarefa assumida foi ainda mais senti-
da. Aproveito a oportunidade para falar um pouco
dessainquietacio.

Tenho manifestado, ultimamente, que hd, na
Educacdo Fisica brasileira, proporcionalmente,
muitos “criticos de arte” para poucos “artistas”. Ndo
é preciso muita reflexdo para que esta constatacéo
se evidencie. Basta fazermos um levantamento de
quantos temas livres, ensaios, teses e dissertacoes
tém sido elaboradoes e publicados tendo, como chje-
tivo preeipuo, uma anélise critica dos trabalhos ja
realizados. Desconfio até que, se essa despropor-
cionalidade continuar a crescer, em breve assistire-
mos ao surgimento de “criticos de arte” dos “criticos
de arte”. Precisamos sim de “criticos de arte” origi-
nais, criativos e competentes, mas muitoc mais de
“artistas”, aqueles que produzem artigos originais,
até mesmo para dar sentido a existéncia de eriticos.

Entre os “criticos de arte”, ndo é incomum
encontrar-se aqueles que tentam fazer, por exem-

plo, uma apreciacdo critica de uma pintura
impressionista pelos critérios da pintura moderna.
Encontram-se ainda aqueles que olham a arte por
um pequeno buraco, muitas vezes, sem saber que
buraco é esse, nem quem o criou e tampouco que
existem outros buraces. E, em todos estes, uma
caracteristica muito comum: nada apresentam de
novo. Pergunto aos leitores: nfio estamos, por
exemplo, fartos de criticas superficiais aos traba-
thos positivistas, criticas estas que nada acrescen-
tam de novo em relacdo aos conhecimentos das
limitag¢des intrinsecas do positivismo (n&o sdo pou-
cas) que qualquer pesquisador sério, positivista ou
néo, ja possui? Na verdade, aqueles que tentam
produzir trabalhos originais, tendo como pano de
fundouma epistemologia nfio positivista, sabem da
complexidade queisso envolve. Basta refletir sobre
as dificuldades inerentes ao método de pesquisa a
ser utilizado, e as limita¢des desta também se
evidenciam. Muitos até abandonam criticas radi-
cais ao positivismo depois dessa constatacio, por
nido mais se sentirem téo seguros das criticas que
faziam, Qs que ndo tentam, parecem continuar
perfeitamente seguros. Ndo mereceria o positivismo
criticas mais refinadas, principalmente aquelas
mais propositivas? Ndo mereceria a Educacéo Fisi-
ca mais artigos originais?

A passagem da compreensio de uma teoria, ou
mais exageradamente falando, de uma tomada de
posicdo epistemolégica, para a sua utilizagdo na
investigagio de problemas especificos de seucampo
de pesquisa, nfo é tdo simples quanto a euforia da
leitura dos pressupostos teéricos, muitas vezes, faz
ocultar. Seria esse um dos principais motivos gue
leva as pessoas a produzirem tantos ensaios e téo
poucos artigos originais? Ensaios estes que mais
caracterizam um esforco para apresentar conceitos
basicos de diferentes correntes tedricas e
epistemoldgicas, do que, propriamente, uma dis-
cussdodasimplicactes da adogio dessas correntes,
com sugestoes concretas de investigacdo. Neste
caso, nfio seria mais eficiente a sugestdo pura e
simples da leitura dos textos originais?

Para ser um “critico de arte”, penso serem
necessdrios alguns cuidados. E importante, por
exemplo, acompreensiode que as diferentes corren-
tes tebricas tém potencialidades, mas também limi-
taces, e que a prépria ciéncia abriga, no seu inte-
rior, questionamentos acerca do paradigma vigen-
te, sem osquais as mudancas paradigmaéticas (Kuhn,
1970} jamais aconteceriam. E importante também
ter-se a nogdo do tempo, do processo evolutivo da
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ciéncia e com ele estar sintonizado. Diz-se que a
ciéncia vive atualmente uma verdadeira metamor-
fose (Prigogine & Stengers, 1984). Realmente, as
transformacoes cientificas que hoje assistimos e
que podem ser simbolizadas como uma mudanga de
preocupaces do linear para o néoc linear, nos
deixam perplexos a cada contato. Recentes evolu-
¢Oes nas meta-teorias da ciéncia nos oferecem uma
abundéncia de conhecimentos, nfio para cairmos no
psitacismodeplordavel aque Scbral (1996) serefere,
mas para tomarmos ciéncia da complexidade do
problema e assim experimentarmos o sentido da
humildade.

Uma breve incursio as recentes meta-teorias
da ciéncia, como Complexidade (Lewin, 1993;
Waldrop, 1992), Sinergética (Haken, 1977), Caos
(Gleick, 1987; Prigogine & Stengers, 1984) e Auto-
organizacdo (Jantsch, 1980; Yates, 1987), é sufici-
ente para perceber a perspicdcia e o rigor que se
requer quando se procura visualizar e propor algo
novo. Elas nos mostram que dicotomias tém sido
substituidas pela nog¢do de complementaridade
(Pattee, 1978), o que torna sem sentido muitas
apreciagbes criticas, comuns na nossa drea, que
partem exatamente da posigio dicotémica que tan-
to criticam, Provavelmente, o momento que vive a
Educacao Fisica brasileira, em que se busca e
discute uma identidade académica e profissional,
seja 0 grande responsavel por esse aumento de
vontade de se fazer criticas aos trabalhos por outros
realizados, em que a critica parece ser objetive em
si mesmo.

De todas as maneiras, parece que essa situa-
cao peculiar que vive a nossa area tem possibilitado
eaté estimulado a critica facil, baseada em leituras
superficiais. A afirmacdo satirica de que temos
muitos “criticos de arte” para poucos “artistas”
também depreende do fato de observar-se, na Edu-
cacdo Fisica, um aspecto que julgo néo ser muito
comum em outras dreas do conhecimento. Refiro-
me a auddcia a que se lancam muitos recém-
intciados no mundo académico-cientifico de publi-
car revisées de literatura (nédo confundir com revi-
s&o de literatura stricto sensu que qualquer artigo
original requer}, de conduzir avaliagées criticas do
estado daarte e até mesmo de escrever resenhas de
livros. Estas tarefas exigem n#o apenas conheci-
mentos profundos de um tema especifico, mas
também uma visdo abrangente do campo de conhe-
cimentoem que estdoinseridos e do prépricempre-
endimento cientifico, cu seja, de um certo dominio
epistemoldgico. Dai, serem essas tarefas nermal-

mente reservadas e atribuidas a pessoas mais
experientes, nao por vontade prépria, mas por
solicitacdo de 6rgdos e entidades que fazem a sua
publicacdo. Alids, a seriedade, a reputacio e tam-
bém a intencionalidade de um periddico ou de uma
entidade cientifica podem serinferidas pelas pesso-
as a quem se solicita tais trabalhos, O mesmo tipo
de preocupagio cabe a4 Pés-graduacdo, onde, nio
raro, observam-se doutores aceitando orientar dou-
torandos e participar de bancas de doutorado, logo
ap6s a sua titulagio. Com todo o respeito que
merece o espirito de colaboragdo, é preciso reco-
nhecer que isto é problematico.

Como o objetivo do presente trabalho é procu-
rar fazer uma sintese das discussoes ocorridas na
area, felizmente, ndo necessito desempenhar o
papel de mais um “critico de arte”, fazendo uma
critica especifica a este ou aquele estudo individu-
almente. Oxald, consiga ser um pouco “artista”
nesta tarefa. Entretanto, conforme bem coloca
Sobral (1996), pelo fato de ndo termosnanossa drea
epistemoélogos genuinos, mas apenas autodidatas,
aqueles que aceitam realizar essas tarefas correm
sempre um risco de ter que pagar pela ousadia.
Ciente do risco, passo a abordar os pontos escolhi-
dos para reflexdo. Antes, porém, a prudéncia me
recomenda que, delimitar o escopo de analise, é
fundamental para diminuir riscos desnecessarios.

DELIMITANDO O ESCOPO
DE ANALISE

Que a Educagéo Fisica brasileira evoluiu muito
nestas ultimas duas décadas tem sido reconhecido
e enfatizado em varios trabalhos (por exemplo,
Betti, 1996; Tani, 1996). Entretanto, hi também
uma percepedo generalizada de que as mudancas
ocorreram, fundamentalmente, no mundo acadé-
mico, e que o ambiente profissional, onde a inter-
vencdo social acontece de fato, continua imune a
essas mudangas. Com razéo, ¢ distanciamento en-
tre 0 ambiente académico e o profissional tem sido
denunciade como sendo um dos maiores problemas
enfrentados pela area (Betti, 1996; Bracht, 1993;
Farinatti, 1992; Guerra de Resende, 1995; Tani,
1996; no prelo). Portanto, faz-se necessario esclare-
cer que o presente ensaio terd o seu conteudo de
andlise limitado as principais discussdes ocorridas
apenas no ambiente académico, Dentre essas dis-
cussdes, o problema da identidade académica e
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profissional da drea serd o foco de nossa atencio.
Portanto, aspectos como a preparacéo profissionatl
e a Pés-graduacio, que sofreram grandes transfor-
magdes nesse periodo, nio serdo abordados.

Como foi mencionado anteriormente, é opor-
tuno indagar se h4 ainda terreno a ser explorado
dentro da temdtica estabelecida, ou seja, se é
realmente necessario mais um ensaio que analise
o0 processo evolutivo da drea. Acredito que os estu-
dos ja realizados (por exemplo, Betti, 1991, 1994,
1996; Bracht, 1993, 1995a; Canfield, 1988, 1993;
Castellani Filho, 1988; Cunha, 1988; Daélio, 1995;
Faria Junior, 1991; Farinatti, 1992; Gaya, 1992;
Gebara, 1989; Guerra de Resende, 1994; Kokubun,
1995; Lima, 1994; Lovisolo, 1995; Manoel, 1986;
Mariz de Oliveira, 1988; Medina; 1983; Moreira,
1992; Oro, 1994; Passos, 1988; Pellegrini &
Albuquerque, 1994; Santin, 1995a; Scbral, 1992,
1996; Souza e Silva, 1990; Tani, 1988, 1989, 1996;
Teixeira, 1993; Tojal, 1994; Verenguer, 1997 e 0sjd
citados da Revista Movimento, 1994, 1995, 1996)
foram suficientemente elucidativos em revelar o
estado da arte. Isto faz com que qualquer tentativa
adicional de um novo estudo, de mesma natureza,
incorra num sério risco de uma repeticio de con-
tetdo. Todavia, para ser fiel ao tema proposto, uma
sintese das discussdes faz-se necessaria e inevit4-
vel. Dentro deste contexto, acredito que hé ainda
espaco para reflexdo acerca de dois aspectos. Pri-
meiro, ainterpretagio daquilo que estd por tras das
mudangas ocorridas ou dos problemas surgidos e,
segundo, a proposi¢do e discussdo de possiveis
agoes a serem implementadas ne futuro frente as
reflexées do passado.

O CAMINHO TRILHADO

Muitas mudang¢as importantes ocorreram na
Educacao Fisica neste periodo. A implantacio dos
cursos de Pds-graduacfio stricto sensu, a
reestruturacio dos cursos de preparacio profissio-
nal com a implantagéo do bacharelado e a proposi-
¢dodemiiltiplas abordagens para a Educagio Fisica
escolar pedem ser identificadas como as principais
mudangas ccorridas (Tani, 1996). Entretanto, o
desenvolvimento da Educacio Fisica, nestes tlti-
mos anos, tem evidenciado, claramente, que estas
mudancas tém ocorrido sem que a drea tenha uma
identidade académico-cientifica claramente defini-
da. Ha uma razfo histérica para este fato que ndo
se limita ao nosso meio. Trata-se de um problema
em escala mundial. Qual seria este problema?

A Educagéo Fisica tem uma tradicic relativa-
mente lenga como uma prética profissional e como
um curso de preparacgéo profissional. Mas, a énfase
histérica ao ensino e aos problemas profissionais
inibiu uma preocupacdo mais sistemdtica com a
estruturacio de um corpo de conhecimentos que
fornecesse sustentacéo tedrica e cientifica a pratica
e 4 preparacdo prefissional. A auséncia do suporte
de um corpo de conhecimentos eoloca em cheque
nao apenas a autenticidade de uma profissdo, mas
também a sua prépria sobrevivéncia (Lawson, 1984;
Moerford, 1972, Tani, 1989). Afinal, a Educacio
Fisica faz parte daquelas profisses chamadas
academicamente orientadas, ou seja, aquelas para
as quais o exercicio profissional pressupse uma
fermagio em nivel superior. Assim nio sendo,
melhor caracterizaria uma profissiotécnica paraa
qual a formacido necessdria seria um curso
profissionalizante de ensino médio. Embora nio
seja consensual (por exemplo, Lovisolo, 1996), par-
tilho daqueles que consideram que numa profisséo
academicamente orientada, a legitimidade profissi-
onal e social passam necessariamente pela legiti-
midade académico-cientifica (Betti, 1996; Tani,
1996).

Se aformacio de um profissional em Educacao
Fisica pressupde um curse de preparacio profissi-
onal, emnivel superior, devidamente fundamenta-
do num corpo de conhecimentos, torna-se relevan-
te questionar como este corpo de conhecimentos
tem sido produzido e sistematizado, pois ajustifica-
tiva da permanéncia ou nao da drea no ensino
superior depende fundamentalmente das respostas
que se tem a estes questionamentos. Para produzir
um corpo de conhecimentos, nic basta fazer pes-
quisas, é preciso que elas mantenham coeréncia
com anaturezada area, contribuindo efetivamente
para o seu desenvelvimento. Voltando ac nosso
meio, as ambigiidades terminoclégicas observadas
nas denominagoes dos cursos de Pés-graduacio,
suas dreas de concentracdo e nas denominacées de
departamentos e entidades cientificas sio evidén-
cias concretas de uma falta de identidade académi-
co-cientifica da drea (Bracht, 1995a; Gaya, 1994;
Sobral, 1992, Tani, 1989, 1996). Isto denuncia um
quadro muito preocupante, qual seja, de que a
Educacéo Fisica brasileira est4 caminhando para
um rumo incerto, apesar de todos os esforcos no
sentido de elevar o seu status académico,

Neste particular, um aspecto muito importan-
te para a nossa reflexao é que, apesar de, nos
iltimos anos, ter havido um aumento substancial

NUMEROESPECIAL-20 ANOSCBCE-SETEMBRO/S



no nimero de oportunidades para discussio e na
quantidade de material escrito paraleitura e refle-
xdo, a preccupacdo com a identidade académica da
area ainda se restringe a um grupo muito reduzido
de docentes e pesquisadores, dentre aqueles que
atuam nas institui¢des de ensino superior. Muitos
continuam completamente afastados ou alienados
da discussdo, uns por puro desconhecimento (os
chamados especialistas preocupados apenas com o
seu campo especifico de atuacidoequedizem naoter
tempo para discussdes “paralelas”), outros por de-
sinteresse para com qualquer coisa que seja acadé-
mica, por convicgdo ou limitagio {os chamados
praticos), outros ainda por insensibilidade ao pro-
blema, por considerarem essa discussdo imitil e
irrelevante, ou seja, uma especulacao filoséfica
sem resultados praticos (os chamados cientistas
ortodoxos que fazem uma brutal ruptura entre
ciéncia e filosofia, relegando, o segundo, aum plano
secundario). As implicacdes dessa omisséio, aliena-
¢do e desinteresse sdo0 imensas, particularmente, o
seu efeito multiplicador, tanto na Graduagao, quan-
to na Pés-graduacdo, por formar um ciclo auto-
reprodutor que, se ndo rompido, retardara, em
muito, o desenvolvimento da drea.

Em razdo da auvséncia de uma identidade
académica claramente definida, as pesquisas reali-
zadas no seu interior tém caracterizado e fortaleci-
do uma estrutura interdisciplinar para a darea, De
acordo com Brooks (1981), a estrutura
interdisciplinar significa que a disciplina estd base-
ada nos conhecimentos fornecidos por vdrias ou-
tras disciplinas. Estabelece-se, dessa forma, uma
certa dependéncia da Educacio Fisicaemrelacdoa
disciplinas tradicionais como a Anatomia, a Fisiolo-
gia, a Psicologia, a Sociologia e a Antropologia, pois
ela se caracterizaria pela aplicacio dessas discipli-
nas a problemas especificos da 4rea. A estrutura
interdisciplinar fica claramente evidenciada, quan-
do se associa o nome de uma determinada disciplina
tradicional a um objeto especifico da nossa 4rea
para aformagio de sub-dreas deinvestigacio, como
ocorre, por exemplo, no caso da Psicologia do
Esporte, Sociologia do Esporte e Histéria do Espor-
te, ou em seu conjunto, nas Ciéncias do Esporte.

Entretanto, a estrutura interdisciplinar foi e
tem sido alvo de muitas criticas porque, além do
problema da dependéncia que poderia resultar, em
dltima instancia, em cooptagdo dessas sub-dreas
pelas disciplinas méaes (Psicclogia, Sociologia, His-
téria, e assim por diante), sem nenhuma contribui-
¢éo efetiva para a estruturacio e desenvolvimento

da Educacio Fisica enquanto uma 4rea de conheci-
mento, ela implica uma auséncia de orientagdo no
sentido da integragdo horizontal ou tematica do
conhecimento {Lawson & Morford, 1979). Em sin-
tese, a estrutura interdisciplinar pode resultar no
fortalecimento das disciplinas tradicionais, mas
ndo no desenvolvimento e consolidagio da Educa-
¢do Fisica.

Na realidade, os avancgos cientificos,
freqiientemente apontados e enaltecidos como aque-
les que tém elevado o status académico da drea no
nosso pais, t&dm ocorrido, basicamente, nas chama-
das sub-disciplinas de investigacéo, de caracteristi-
ca bdsica, como a Bioquimica do Exercicio, a Fisio-
logia do Exercicio, a Biomecanica, o Controle Mo-
tor, a Aprendizagem Motora, o Desenvolvimento
Motor e, mais recentemente, nas sub-disciplinas
que compdem os Estudos Sécio-Culturais do Movi-
mento Humano. Isto é um resultade concreto do
chamado “movimento disciplinar” da Educacéo Fi-
sica, iniciado nos EUA (Henry, 1964, 1978) atingin-
do anossa Educagdo Fisica. Entretanto, dois sérios
problemas tém sido atribuidos a esse movimento: a
fragmentac¢io do conhecimento e o abandeno de
questdes profissionalizantes (maiores detalhes em
Tani, 1988, 1989, 1996).

Esse movimento acreditou, inicialmente, que
as pesquisas desenvolvidas nestas sub-disciplinas
pudessem contribuir para a formacao de um corpo
integrado de conhecimentos que desse uma identi-
dade académica a 4rea e uma sustentacéo teérica a
pritica e a preparacgio profissional. Entretanto, o
que se observou foi uma fragmentacéo do conheci-
mento (Hoffman, 1985; Tani, 1988; Thomas, 1987)
com cada sub-drea preocupada em estudar proble-
mas crescentemente especificos, sem articulacdo
entre elas. A especializagio progressiva é um pro-
cesso, de certo modo, inevitdvel nas chamadas
ciéncias bésicas, de orientagio vertical. Nas ciénci-
as aplicadas, ao contrério, o que se requer € sintese
eintegracdo de conhecimentos. A fragmentacéo do
conhecimento pode ter diferentes implicacées de-
pendendo de como se identifica a Educagéo Fisica,
uma drea de pesquisa basica, aplicada ou ambas.
Como esta identificacdo ainda nao existe, assiste-se
a uma disputa entre os defensores da Educacao
Fisica comouma darea académica (cientifica) e como
uma drea profissional (de intervengéo).

Infelizmente, a fragmentacéo do conhecimen-
to ja atinge ¢ nosso meio. A maioria dos nossos
laboratérios estd estruturada segundo orientagtes
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do movimento disciplinar. As disciplinas
curriculares, tanto dos cursos de Graduagio como
de Pgs-graduagiio, mantém correspondéncia com
essa forma de producgio de conhecimentos. Associ-
a¢des cientificas especificas de cada sub-4rea tém
sido criadas, e cada uma delas tem realizado even-
tos cientificos especificos e editado publicacdes
também especificas. Pouca comunicacgdo tem exis-
tidoentre as sub-dreas, e piorainda, dentrode cada
sub-drea formam-se grupos ainda menores e fecha-
dos em si mesmos para investigar problemas
crescentemente especificos.

O problema do abandono de pesquisas
profissionalizantes também se observa em nosso
meio. Sao poucos os pesquisadores das sub-discipli-
nas acima referidas que tém preocupacdes ou estéio
envolvidos com estudos de temas profissionalizantes
de cunho aplicado. H4, porém, um fator atenuante
na Educacéo Fisica brasileira. De certa forma, este
problema tem se manifestado de forma menos
dramadtica em nosso meio por termos um contin-
gente relativamente grande de pesquisadoresinte-
ressados em estudar problemas relevantes encon-
trados na pratica da Edueagéo Fisica. Todavia, se
indagarmos se esses pesquisadores, profissional-
mente orientados, tém conseguido estabeleceruma
base sélida de pesquisas capaz de evidenciar um
corpo articulado de conhecimentos aplicados, a
resposta é claramente negativa.

Excetuando-se as abordagens filosoficas sobre
a funcéo, o significado e os objetivos da Educacdo
Fisica, além das tradicionais pesquisas em anilise
do ensino e anilise do comportamento de professo-
res e administradores, em sua maioria caracte-
rizadas como pesquisas de analises descritivas
da situacdo, ndo foram ainda desenvolvidas hi-
nhas de pesquisa claramente definidas, obje-
tivando uma investigacio sistematica de temas
profissionalizantes relevantes para que os seus
resultados pudessem ser colocados a disposicdoe a
discusséo dos cursos de preparaciio profissional.
Pesquisadores envolvidos com o estudo de aspectos
profissionalizantes tém produzido muitos ensaios
ou artigos de tomada de posi¢do, mas tem faltado
um esforco mais sistemdtico no sentido de se
condurzir estudos empiricos para buscar evidéncias
que suportem as idéias e pensamentos apresenta-
dos.

Para esses pesquisadores, as necessidades
correntes e futuras da profissio devem estabelecer
as perguntas a serem formuladas e investigadas.

Muitos desses pesquisadores doutoraram-se na
Educacso, daf a sua preocupacio com problemas
encontrados na pratica pedagdgica em escolas (veja,
porexemplo, Bracht, 1993), embora reduzir pesqui-
sas profissionalizantes da EducacioFisica a proble-
mas pedagdgicos em escolas tenha sido eriticado
como demasiadamente restritivo (Betti, 1996). Afi-
nal, uma das maiores transformagdes observadas
nestes dltimos tempos foi a expanséo das possibili-
dades de atuacéo profissional ne mercado de traba-
tho, fora da Educacfio Fisica escolar.

Além da existéncia de um nimero significati-
vo de pesquisadores preocupados com aspectos
profisstonalizantes, um outro elemento que tem
atenuado o problema é que a convivéncia entre eles
e aqueles envolvidos com pesquisas sub-disciplina-
res, a par de certas farpas lancadas ocasionalmen-
te, tern sido pacifica em nosso meio. Como revela a
literatura, o mesmo nio pode ser dito em reiacio
aos EUA, por exemplo, onde a disputa continua
muito acirrada (veja, por exemplo, as reagdes ao
artige de Newell, 1990).

Todavia, ndo estamos livres de disputas, como
nao poderiamos mesmo estar. H4 um outro nicho
de discérdia dentro da Educagio Fisica brasileira,
onde o caldeirdo estd um pouco mais aquecido. A
auséncia de uma estrutura que oriente os diferen-
tes conteudos e formas de investigacdo tem contri-
buido para disputas em torno de pesquisas em
EducacdoFisica serem realizadas numa concepcao
de ciéncias naturais ou humanas e sociais. E isto
tem sido acompanhado de uma boa dose de
ideologizacdo e politizagio das discussoes, Como as
sub-areas de investigacio, que adotam concepgies
e metodologias das ciéncias naturais, séo
identificadas como sendo alinhadas a corrente
epistemoldgica positivista, sdo sistematicamente
alvo de criticas dagueles que se identificam com
correntes néo-positivistas, a fenomenoldgica, a
hermenéutica e, mais especificamente, a histérico-
critica.

Oinverso também é verdadeiro, sendo as sub-
dreas sé6cio-culturais, que adotam concepedes e
metodologias das ciéncias humanas e sociats, alvo
de criticas de que suas pesquisas ndo passam de
discursos e opinides desprovidos de qualquer veri-
ficagdo, ou ainda, de que néo tém sido capazes de ir
além das discussdes filesdficas genéricas paraapre-
sentar perspectivas concretas de pesquisa que
enfoquem o fendmeno em si, através de linhas de
pesquisa devidamente delineadas. Nesta disputa,
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percebe-se uma certa ingenuidade em se pretender
resolver na Educacio Fisica diferencas que nem a
ciéncia nem a filosofia foram ainda capazes de
resolver (se é que serdo resolvidas).

Como mencionamos anteriormente, a trajeto-
ria da Educacio Fisica nestes 20 anos foi marcada
também pela ideologizacdo e politizacido das discus-
sbes, a par dasreflexdes cientificas e epistemoldgicas
(Betti, 1996; Bracht, 1995; Gaya, 1994; Guerra de
Resende, 1995, Tani, 1996), No universo académi-
co, sabe-se que, em razio da corrente histérico-
critica assumir explicitamente um conjunto especi-
fico de valores gue servem de base para a pesquisa
e esperar que esses valores sirvam-como catalistas
para acdo, € natural que ocorram discussdes de
predominio ideolégico, onde ha sobreposi¢ao do
politico ao académico. Entretanto, num determina-
do periodo, as discussdes ideologicas e politicas
extrapolaram, muitas vezes, o académico. Isto foi
favorecido pelo momento e contexto vividos pela
sociedade brasileira como um todoe, especialmente
nofinal da década de setenta e praticamente toda a
década de oitenta, em que a estrutura e a organiza-
¢ao politica, social, cultural e econdémica foram
questionados in fottun, facilitando uma transposi-
cdo dessas discussdes para dentro da area. A Edu-
cacio Fisica foi também transformada em um meio
e uma instincia para se entender e criticar o
contexto. N&o raro, as mesmas discussdes que
ocorriam no seio de partides politicos, sindicatos e
associacies de classe aconteciam também nos even-
tos da drea.

QOradicalismodasdiscussdes fazia transparecer
gue a Educacéo Fisica ndo estava preparada para
conviver num ambiente de diversidade e pluralidade
de conhecimentos, idéias e posi¢bes, onde o conflito
e debhate académicos fossem estimulados, mas que,
ao inal, a forga do argumento prevalecesse, mesmo
que em cardter provisorio, visto ser essa uma
caracteristica inerente a qualquer empreendimen-
to cientifico (Tani, 1996).

Tinha-se a sensacido de que as discussdes
passavam, a0 mesmo tempo, perto e longe da
Educacéo Fisica. Perto porque, obviamente, a Edu-
cacdo Fisica faz parte do contexto. Longe porque as
discussbes, por extrapolarem a esfera do académi-
co, viravam lugar comum. Mas, sobretudo, tinha-se
uma forte sensacdo de que as discussdes podiam
passar perto ou longe, mas nio aconteciam com a
Educacéo Fisica, pois o seu conteudo néo era discu-
tido em profundidade. Mais recentemente, passa-
dos alguns anos desse periodo efervescente em

termos de discussoes ideolégicas e politicas, come-
cam a surgir andlises mais “frias”, fazendo um
balango do que resultou de concreto dessas discus-
soes em termos de desenvolvimento da Educagao
Fisica. A “contabilidade” mostra um quadro nada
animador, no sentido de que, apesar do “barulho”,
houve pouca contribuigdo para superar o hiato
teoria-pratica (Guerra de Resende, 1995), para ven-
cer a dicotomia - Educacio Fisica € ciéncia ou
pratica pedagoégica - (Betti, 1996), para evitar o
exercicio ingénuo de pesquisa ou a cientifiza¢do da
ideclogia (Gaya, 1992), ou para vencer dogmatismos
e visdes unilaterais (Lovisolo, 1995).

Como foi colocado no inicio, um dos objetivos
deste trabalho é procurar interpretar aquile que
esta por tras das mudancas ocorridas e dos proble-
mas surgidos na Educacao Fisica, nestes 20 anos.
Pelo contentido até aqui abordado, fica evidenciado
que o problema central, a partir do qual grande
parte dos seus problemas atuais deriva, é a ausén-
cia de uma identidade clara enquantc drea de
eonhecimento. Por esse motivo, a defini¢ido de uma
identidade académica que oriente e organize a
producdo de conhecimentos em primeiro lugar, e,
em segundo lugar, a consolidagéo da drea através
de pesquisas cientificas abrangentes e profundas
devem ser entendidas niao apenas como metas, mas
comonecessidades imperativas para a consolidagio
da darea. Neste sentido, o que se espera das pessoas
preocupadas com esse problema, que naturalmen-
te exige uma reflexdo epistemoldgica a gue poderéo
nfo estar adequadamente preparadas, € que apre-
sentem, mesmo assim, propostas concretas para
fomentar discussdes que possam conduzir a uma
estrutura académico-cientifica devidamente arti-
culada e sistematizada. E preciso esforgo para dar
rumo ao transatlintico.

Respondendo a uma iniciativa da Sociedade
Brasileira para o Desenvolvimento da Educacéo
Fisica - SBDEF, procurei dar a minha contribuigéo
que foi publicada na Revista Motus Corporis (Tani,
1996). Para nio me tornar repetitivo, abordarei os
principais pontos da proposta e convido os leitores
mais interessados para a apreciagio do original.

PARA CONCLUIR: )
BUSCANDO POSSIVEIS SAIDAS

Um importante desafio coloca-se a Educagio
Fisica brasileira: ou continuameos assim, seguindo
os mesmos caminhos trilhados e os percalcos expe-
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rimentados peladrea em outros paises, ouoptamos
por um salto qualitativo, o que implica evitar o
aprofundamento das disputas em torno de sua
caracterizagdo como drea académica ou profissio-
nal, discutir seriamente a ndo intensificacdo da
fragmentagao do conhecimento, buscar consenso
em relagdo & nomenclatura da drea, enfim, definir
uma identidade que possa orientar a produgdo, a
sistematizacilo, a disseminagdo e a aplicacdo de
conhecimentos. Apresentar a discussdo uma possi-
vel proposta é o objetivo desta parte final do traba-
lho.

A proposta tem como caracteristica funda-
mental fazer uma distingéo clara-entre uma drea
preccupada com aspectos académicos acerca deum
objeto de estudo denominado mevimento humano,
e dreas preocupadas com o estudo de aspectos
profigsionalizantes e aplicados do mesmo objeto de
estudo. No nosso entender, muitas divergéncias
que ocorrem na drea, quando se discute a sua
identidade, emanam dessaniodiferenciacio. Dife-
renciar é um passo essencial para ver claramente
as relacoes, pois discutir relagdes entre coisas
ambiguas é sabidamente uma tarefa sem fim. Por
analogia, diferenciar entre Fisiologia e Medicina,
Fisica e Engenharia, Zoologia e Zootecnia, é funda-
mental para compreender-se as relacbes entre
elas.

Assim, foi identificada uma 4rea de conheci-
mento denominada de Cinesiologia e definida como
uma drea que tem, como ohjeto de estude, o movi-
mento humano, com foco de preocupacoes centrade
no estudo de movimentos genéricos (postura, loco-
mog¢do, manipulacéo) e especificos do esporte, exer-
cicig, gindstica, jogo € danga. A Cinesiclogia teria
uma estrutura transdisciplinar (Henry, 1978;
Lawson & Morford, 1979; Renson, 1989; Rose,
1986) e seria constituida de trés grandes sub-areas
de investigagdo, quais sejam, a Biodinamica do
Movimento Humano, o Comportamento Motor
Humano e os Estudos Socioculturais do Movimentoe
Humano. Ela procuraria compreender, de forma
abrangente e profunda, o movimento humano,
através de pesquisa bdsica e multiplos niveis de
anilise, desde o mais microscépico (por exemplo, o
bioguimico) até 0 mais macroscépico {(por exemplo,
0 antropolégico).

Adotando uma visdo mais integrativa e
sistémica de ciéncia, com preocupacoes de evitar a
crescente especializac¢éo e fragmentacgéo, estas sub-
dreas incorporariam as diferentes especialidades

hoje existentes, para fomentaruma maior comuni-
cacéo interna e estimular a realizacdo de estudos
integrativos e tematicos. A Biodindmica do Movi-
mento Humano englobaria a Bioquimica do Exerci-
cio, a Fisiologia do Exercicio, a Biomecénica e a
Cineantropometria. O Comportamento Motor Hu-
mano, por sua vez, incorporaria o Controle Motor,
a Aprendizagem Motora, o Desenvolvimento Motor
e a Psicolegia do Esporte. Finalmente, a sub-drea
de Estudos Socioculturais do Movimento Humane
reuniria a Sociologia, a Histdria, a Antropologia, a
Filosofia, a Etica e a Estética do Movimento Huma-
no/Esporte.

Esta abrangéncia de estudos, dos niveis mais
microscopicos até os mais macroscépicos, faz com
que a Cinesiologia transcenda os limites das disci-
plinas tradicionais, verticalmente organizadas, e
isto traz dificuldades em relacic a sua identidade
epistemoldgica e metodoldgica, pois a pluralidade
se apresenta como uma caracteristica inerente e
como uma condigAo indispensavel para o sucesso do
empreendimento. Por outro lade, ela tem o privilé-
gio de ser uma das poucas dreas em gue hd uma
perspectiva concreta de integrar conhecimentos e
descobertas de varias disciplinas em torno de um
mesmo objeto de estudo (Park, 1991).

Para que a Cinesiologia seja bem sucedida, é
fundamental a compreenséo de que, em cada nivel
de analise, existem epistemologias e metodologias
adequadas (veja, por exemplo, Arnold, 1993; Estes,
1994; Park, 1991), mesmo que de forma proviséria,
caracteristica essa inerenteaciéncia. Se, por exem-
plo, afenomenologia e a hermenéutica sdo conside-
radas abordagens epistemolégicas e metodol6gicas
apropriadas para se estudar fendmenos macros-
copicos, emnivel sociocultural de anélise, a aborda-
gem experimental tem mostrado sua eficdcia nos
estudos em niveis mais microsedpicos. Certamen-
te, a possibilidade de sucesso da abordagem
hermenéutica é remota na Bioguimica do Exerci-
cio, assim como da abordagem experimental, na
Antropologia doJogo. Além disso, apesar de intima-
mente relacionadas, é importante distinguir-se
epistemologia reducionista e metodologia reducio-
nista. A busea da relacdo causa-efeito simples,
proposicgao bdsica do reducionismo, tem-se mostra-
do limitada no estudo de sistemas nao-lineares, o
que remete & necessidade de uma mudanga
paradigmdtica nas pesquisas hdsicas, Entretanto,
aslimitacoes doreducionismoenquanto metodologia
tém sido também impostas pelo préprio estagio de
desenvolvimento da ciéncia e tecnologia. Muitas
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vezes, a natureza do problema a ser investigado
sugere prontamente uma epistemologia mais ade-
guada, mas nio os detalhes metodolégicos necessa-
rios para a operacionalizacio do estudo. Por exem-
plo, o problema da avaliacio da veracidade de uma
particularinterpretacéo constitui-se uma das gran-
des dificuldades em estudos sécio-culturais(Harris,
1981).

Importante ressaltar que as pesquisas desen-
volvidas em Cinesiologia seriam de natureza basi-
ca, ou seja, sem preocupacio com a solugao de
problemas praticos. Os conhecimentos por ela pro-
duzidos poderiam ser utilizados em pesquisas apli-
cadasnio apenas pela EducacioFisica e Esporte, e
possivelmente pela Danca e Lazer no futuro, mas
também por outras areas aplicadas que necessita-
riam de conhecimentos acerca do fenémenc movi-
mento humano, come a Fisioterapia e a Terapia
Ocupacional, 56 para citar algumas delas. Sabe-se
que, na pratica, a interacdo entre as pesquisas
bédsica, aplicada e tecnolégica é muito intensa na
ciéncia atual. Todavia, na proposi¢iie de uma iden-
tidade e estrutura académicas, para uma determi-
nada area de conhecimento, € fundamental fazer-se
as devidas distincoes conceituais,

A Educacao Fisica, por suavez, caracterizaria
uma drea de conhecimento eminentemente aplica-
da, de preocupacio pedagdgica e profissional, cujos
conhecimentos serviriam de base para aelaboracao
edesenvolvimento de programas de Educacfo Fisi-
ca em nivel formal (escolar) e nao formal (nac
escolar). Assim, ficariam claramente caracterizada
a distingdo e as relacdes entre a Cinesiologia e a
Educacao Fisica. A Educacéo Fisica estudaria aca-
demicamente os aspectos pedagdgicos e profissio-
nais a ela pertinentes, através de pesquisas aplica-
das. Essas pesquisas implicariam em integracéao e
sintese de conhecimentos produzidos pela
Cinesiologia, nas suas trés sub-areas- Biodindmica
do Movimento Humano, Comportamento Motor
Humano e Estudos Socioculturais do Movimento
Humano -, além de uma interacdo com outras
dreas, particularmente a Educacéo e a Medicina,
como tem ocorrido historicamente. E importante
ressaltar que a estrutura que esta sendo proposta
nio implica dependéncia da Educacédo Fisica a
Cinesiologia, mas sim uma forte interacdo entre
elas.

Dois aspectos merecem ser aqui enfatizados.
Em primeiro lugar, a necessidade de integracio de
conhecimentos das trés sub-areas da Cinesiologia,

o que torna sem sentido aquela discussdo se a
Educacio Fisica deve se orientar por concepgdes
das ciéncias naturais ou sociais e humanas. Em
segundo lugar, que os assuntos profissionalizantes
necessitam ser academicamente estudados, resul-
tando num corpo de conhecimentos aplicados. Isto
contrasta com a idéia, que muitas vezes se tem, de
que a area profissionalizante caracteriza apenas
uma situagdo, uma insténcia, ou um campe de
atuagdo profissicnal onde se tenta aplicar, por
tentativa e erro, conhecimentos derivados da pes-
quisa bdsica. O que se propoe é umamediagioentre
a pesquisa bdsica e a pratica profissional, resultan-
do numa teoria da prética, como proposta por Betti
(1996), ou num trato académico a arte damediacéo,
visualizada por Lovisolo (1996). Evidentemente,
por ser uma drea de pesquisa aplicada, os proble-
mas a serem investigados emanam da prépria
prética, e os estudos visam o aperfeicoamento da
mesma (Bracht, 1993). As pesquisas seriam mais
tematicas, envolvendo uma interacéo entre acadé-
micos e profissionais que atuam no mercado de
trabalho.

A Educacéo Fisica seria constituida de duas
sub-areas: Pedagogia do Movimento Humano e
Adaptacio do Movimento Humano. A Pedagogia do
Movimento Humano ja é uma sub-drea tradicional
que dispensa maiores explicacoes. A Adaptacéo do
Movimento Humano seria responsavel por estudos
que procuram produzir conhecimentos que sirvam
de base para o desenvolvimento de programas de
Educacio Fisica para populagdes especiais, ndo sé
de portadores de deficiéncias, mas também de
gestantes, cardiopatas, diabéticos, asméticos, obe-
808 e agsim por diante.

A mesma relacdo entre Cinesiologia e Educa-
cdo Fisica existiria entre Cinesiclogia e Esporte. O
Esporte seria uma drea de conhecimento, caracte-
rizada por pesquisas aplicadas, de natureza
profissionalizante, que busca produzir conhecimen-
tos que sirvam de base para a elaboracdo e desen-
volvimento de projetos e programas de esporte.
Cabe aqui um esclarecimento importante. O Espor-
te pode ser visto como um fendmeno ou uma area
de intervencio profissional. O Esporte, come fend-
meno, constitui-se uma das formas de manifesta-
¢do domovimento humano e, comotal, sua compre-
ensdo seria objeto de preccupagoes da Cinesiclogia.
Por outro lado, o Esporte, enquanto uma drea
profissionalizante, caracterizaria uma drea de pes-
quisa aplicada, cuja preocupacfio seria produzir
conhecimentos capazes de solucionar problemas
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praticos da vida real. Duas sub-dreas de investiga-
¢ho sdo propostas nesta area: Treinamento Espor-
tivo e Administragio Esportiva, Como estas duas
sub-dreas ja tém uma longa tradicho em nosso
meio, dispensa maiores explicacoes.

Dentro desta proposta, o que seria importante
para estimular o fortalecimento e a consolidagdoda
Cinesiologia, da Educacfio Fisica e do Esporte?
Obviamente, ndo ha receitas méagicas, mas é possi-
vel visualizar-se algumas agbes necessérias. Em
primeiro lugar, seria muito importante que estas
areas se mantivessem em sintonia com 08 avangos
da ciéncia como um todo e suas discussées
epistemologicas, sob pena de ficarem desatualizadas
e descontextualizadas, Por exemplo, 4 luz de avan-
cos ohservados nas meta-teorias da ciéncia, digeu-
tidos no texto, uma revisio da busca da relacéo
linear simples causa-efeito de varidveis, proposi¢éo
bésica do reducionismo, estd sendo crescentemente
exigida na pesquisa basica, Uma alternativa seria
investigar o efeito do padréao de interacdo de varia-
veisindependentes, e ndo das varidveis individual-
mente, nas variaveis dependentes. Asseciada a
essamudancga, a necessidade de utilizacdo de medi-
das diversificadas e complementares tem sido
enfatizada.

Ainda na visdc sistémica, 0o crescimento e
fortalecimento das trés dreas de conhecimento
serdo conseqiéncia do fortalecimento das sub-are-
as e suas interacdes dentro de cada drea. Neste
particular, é necessdrio um maior equilibric no
desenvolvimento de pesquisas nas sub-dreas que
compéem a Cinesiologia. Como se sabe, as sub-
dreas de Biodinamica e Comportamento Motor tém
uma histéria mais longa de pesquisa, e a sub-drea
de Estudos Sécio-Culturais € mais incipiente, ne-
cessitando, portanto, de um maior estimulo para
fomentar seus estudos. Como nesta drea hd uma
tendéncia de os pesquisadores optarem per uma
coneepgdo nao positivista de ciéncia, muitos estu-
dos sécio-culturais fazem, da critica aos trabalhos
desenvolvidos em Comportamento Motor e especi-
almente em Biodindmica, suas preocupagdes
prioritarias. Com isto, ndo tém apresentadolinhas
concretas de pesquisa que sejam capazes deir além
das discussdes conceituais e que enfoquem o fend-
meno em si.

Para evitar a fragmentacio do conhecimento
¢ necessaria, além de reflexdes epistemologicas,
uma mator comunicagio inter e intra sub-dreas de
investigacdo, buscando a realizacdo de trabalhos
temadticos com utilizagdo de abordagens integra-

das. Estajd é uma tendéncia muito forte em outras
area do conhecimento e comeca a se observar
também na Cinesiologia, em centros avancados.
Por exemplo, 0 estudo do mecanismo de controle de
movimentog tem envolvido, cada vez mais, a utili-
zacao integrada de conhecimentos, metodoclogias e
esforcos de pesquisadores das dreas de Neurofi-
siologia, Biomecanica e Comportamento Motor(veja,
por exemplo, Requin & Stelmach, 1991; Stelmach
& Requin, 1992; Swinnen, Heuer, Massion & Casaer,
1994; Zelaznik, 1996).

A consolidacio da Educacio Fisica e do Espor-
te, como areas de conhecimento, estd na direta
dependéncia da suacapacidade de fomentar pesqui-
sas aplicadas que déem respostas aos inumeros
problemas e desafios que a prdtica profissional lhe
proporciona. Neste sentido, se ndo houver uma
“epistemologia dapesquisa aplicada”, o pesquisador
corre o risco de perder-se no meio de um turbilhdo
de problemas e nédo produzir conhecimentos passi-
veis de serem integrados em principios
generalizdveis. Como a pesquisa aplicada é orienta-
da a especificidade do problema, esta dificuldade é,
de certa forma, inevitdvel, mas, por isso0 mesmo,
aberta as solugdes criativas.

Como vimos anteriormente, a pesquisa apli-
cada envolve a utilizagio de conhecimentos produ-
zidos pela pesquisa bdsica. Uma das propostas para
arealizacdode pesquisas aplicadas que temos apre-
sentado é a verificagiio experimental da aplicabi-
lidade dos conhecimentos, principios e hipoteses
derivados da pesquisa bdsica, numa situagforeal de
préatica profissional (Tani, 1992). Verificar a
aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos numa
situagdo real ainda ndo caracteriza uma pesquisa
aplicada, no sentido classico da palavra. E um passo
intermedidrio, aindaorientado & teoria, masjd com
preocupacgao de integrar teoria e pratica (veja,
como exemplos desse tipo de pesquisa, Publio &
Tani, 1993; Publio, Tani & Mancel, 1995).

A sub-drea de treinamentoe esportivo é, por
exemplo, uma outra drea muito favoravel as inves-
tigacoes deste tipo. Mas, para isso, é importante
entender a diferenca entre o ato de aplicar conhe-
cimento na pratica e o de produzir conhecimento
aplicado. Treinamento esportivo no significa apli-
car conhecimentos da Fisiologia, Biomecénica e
Psicologia ao treino, mas antes uma area de estu-
dosonde se procura produzir conhecimentos aplica-
dos, frutos da testagem integrada das implicagbes
dos mesmos para solucionar problemas praticos.
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Ha varios outros aspectos importantes que
merecem ser abordados, mas o espaco permitido
n&o nos possibilita maiores anélises. Esperamos
que este trabalho, juntamente com as contribui-
coes de outros colegas convidados para este niime-
ro especial da Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, possa apresentar ao leitor um quadromais
completo possivel das discussdes ocorridas nestes
ultimos 20 anos. Como se v&, o problema é comple-
%0 e o desafio enorme. Todavia, se refletirmos
sobre a importéancia vital que isto representa, néo
podemos ficar tilting at windmills while Rome
burns(Stedentop, 1972).
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