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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar o impacto da organizacdo do ambiente no desempe-
nho de um escolar, portador de pardlisia cerebral, na redlizacGo de uma tarefa motora
relacionada ao padrdo de movimento andar. Para tanto se realizou um estudo de caso
quase-experimental que teve como fonte para coleta de dados sessdes de educagdo
fisica da Escola de Educacdo Especial Cristo Rei — Apae de Colorado-PR. O sujeito do
estudo — 14 anos de idade e aluno regular da referida instituicdo, apresentando deficién-
cia mental e paralisia cerebral com hemiplegia espdstica no lado direito do corpo — foi
submetido a tarefa andar sobre obstdculos em duas situacées distintas (A e B). O teste “t”
de Student apontou diferenca estatisticamente significativa — nivel de |% de probabilida-
de — entre os tempos necessdrios a execugdo da tarefa. Os resultados encontrados indi-
cam que o modo como se organizou o ambiente para realizacdo da tarefa produziu
impacto objetivo no desempenho do aluno. Portanto, a organizagdo do ambiente de
aulas de educacdo fisica sugere ser de grande relevdncia a obtencdo de éxito em nossos
propositos educaciondis.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo fisica; organizagdo de ambiente; paralisia cerebral.
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FALANDO DO ASSUNTO

Apesar de avancos no que diz respeito a participacdo da educacdo fisica em
nosso cenario social, deparamo-nos ainda com situagcdes que suscitam profundas in-
quietaces. Entre elas esta o incremento de agdes desprovidas da devida reflexdo ou
despretensiosas elucubracdes. No que diz respeito a intervencdo da educagdo fisica
entre as pessoas que no dmbito das necessidades especiais apresentam deficiéncia
fisica — mais especificamente paralisia cerebral —, vemo-nos as voltas com questdes
que vao desde a especificidade do seu comportamento motor até o processo de
formacio de profissionais para atuarem nessa area. Numa primeira aproximacao do
tema — movimento corporal humano de uma pessoa que apresenta paralisia cere-
bral —tendemos a precipitarmo-nos na constatacao da incompatibilidade, quase para-
doxal, de se relacionar educacio fisica e deficiéncia fisica. Isso acontece em parte
como conseqliéncia das lentes com as quais se enxerga, preponderantemente, na
educagdo fisica, 0 movimento corporal humano — as “bicicletas” no futebol, os saques
“viagem ao fundo do mar” no voleibol, as “enterradas” no basquetebol, por exemplo,
nao raro nos servem como modelo de competéncia motora. Mesmo considerando a
possibilidade aberta pelo esporte adaptado de se tornar espetacular o movimento
realizado por pessoas portadoras de deficiéncia, € preciso salientar que em ambiente
escolar essa perspectiva nao se apresenta como a mais adequada.

As continuas e progressivas mudangas que ocorrem no comportamento motor
de uma pessoa sdo analisadas em estudos sobre o desenvolvimento motor. O de-
senvolvimento motor € imanente a todas as pessoas e no caso do padrao de movi-
mento andar, por exemplo, € possivel observar tempos diferentes para se alcangar
um estagio de movimento maduro. Alguns individuos andam mais cedo, outros um
pouco mais tarde. O tempo para se chegar a determinado estagio de movimento
recebe a influéncia da interacdo de aspectos constitutivos e ambientais pertinentes
ao individuo. Uma pessoa que apresenta paralisia cerebral possui caracteristicas
constitutivas que interferem em seu processo de desenvolvimento. Neste estudo
focalizamos o padrao de movimento andar, cabendo ressaltar, no entanto, que ao
mencionarmos padrdo de movimento ndo nos referimos a “macdonaldizagdo”, ou
padronizagdo da/na resposta motora de uma pessoa em virtude de determinada
solicitagdo do ambiente. Para evitarmos infrutiferas distor¢des da discussao que pro-
pomos efetivar € importante partirmos do entendimento comum — pelo menos por
ocasido da leitura deste texto, como demonstracdo da disponibilidade de ouvir/
entender a idéia de outros — de padrao de movimento como sendo o modo parti-
cular que cada individuo possui de organizar as agdes motoras necessarias a resolu-
¢do de problemas decorrentes de sua interacdo com seu ambiente fisico-social.
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A paralisia cerebral caracteriza-se pela auséncia de controle voluntario do
movimento em decorréncia de dano na area de controle motor do cérebro (Winnick,
1990), implicando desse modo peculiaridades no desenvolvimento motor. Essas
peculiaridades podem ser vistas como desvios do padrdo de comportamento mo-
tor, sendo submetidas a criteriosas classificacbes apoiadas no desenvolvimento mo-
tor normal e acompanhadas de propostas reabilitadoras (Holle, 1990; Bobath &
Bobath, 1989; Bobath, 1984; Bobath, 1978). Entre as diferentes formas de mani-
festacdo da paralisia cerebral encontra-se a hemiplegia. A hemiplegia caracteriza-se
pela assimetria dos padroes posturais, apresentando comprometimento de um dos
lados do corpo. Ela pode ser de tipo espastico, isto €, com alteragdo da atividade
reflexa tonica e movimentos restritos em amplitude, requerendo excessivo esfor¢o
para sua realizagdo. Uma pessoa espastica apresenta fixacdo acentuada em certas
posturas com limitagdo de movimentos em nivel articular (Bobath, 1978).

O movimento andar é provocado pela projecdo do centro de gravidade do
corpo para a frente com os movimentos das pernas sendo desencadeados por uma
auséncia de equilibrio, que tende a ser readquirido em funcio desses préprios mo-
vimentos (Lapierre, 1982). Conforme nos dizem McClenaghan & Gallahue (1985)
as pessoas que executam o movimento andar de modo independente desenvol-
vem gradualmente a habilidade necessaria a aquisicio de um padrao motor eficien-
te, sendo que as primeiras tentativas de andar se caracterizam por uma pequena
flexdo do quadril para as extremidades inferiores e rotacdo do tronco com o movi-
mento da perna dominante para a frente. No caso de uma pessoa com paralisia
cerebral hemiplégica, a perna e o pé enrijecem-se gradualmente por ela ter que
sustentar seu peso momentaneamente sobre o membro comprometido. Ela sé
consegue suportar o seu peso nessa perna por causa da espasticidade extensora,
produzida pela pressao da parte anterior da planta do pé contra o solo e que a leva
a andar sobre os dedos (Bobath, 1984).

Entre os escassos estudos sobre o movimento fundamental andar entre pes-
soas com paralisia cerebral encontramos o de Adrian (1994), sobre as alteracdes no
padrao de movimento andar em criancas com paralisia cerebral submetidas a inter-
vencao cirdrgica. Ja Busto et al. (1998) apresentam a educacio fisica como instru-
mento para implantacdo da marcha do paralisado cerebral, constatando ao final do
trabalho a presenga de comportamento motor nao-satisfatério. Em contrapartida,
apos a realizagdo de andlise biomecénica da marcha de um sujeito paralisado cere-
bral, Jakobovitsch et al. (1998) perceberam, quanto as tentativas para realizagdo da
tarefa, variabilidade similar aquela observada na marcha normal. Vale destacar, con-
cordando com Manoel, que “cada individuo pode apresentar um padrao de movi-
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mento com competéncia mesmo que ndo o faga exibindo o padrdo mais eficiente
em termos mecanicos” (1994, p. 92). O mesmo autor afirma que

criangas com paralisia cerebral tém alteragdes anatdmicas importantes. Em membros su-
periores, isto faz com que movimentos manuais parecam estranhos e ineficientes em
relagdo aos padres de criancas normais. Entretanto, quando se considera o processo
pelo qual elas foram capazes de resolver o problema de manipulagdo chegamos a conclu-
sao que dentro das suas capacidades e limitagdes elas foram altamente competentes
(Manoel, 1994, p. 93).

Como sugere Haywood (1986), ndo podemos de modo algum ignorar que
cada pessoa € Unica e isso reflete em seu desenvolvimento. Essa perspectiva
desenvolvimentista pode servir de suporte tedrico para sessdes de educacio fisica
destinadas a pessoas que apresentam necessidades especiais (Seaman & De Pauw,
1982). Certamente que o aparato motor do sujeito vai contribuir em seu processo
de desenvolvimento, e no caso da presenca de alteracdes motoras as implicacdes
serdo inevitaveis, como bem nos indica Newell (1984) ao abordar as implicacdes
dos momentos de inércia das partes do corpo e a forca de compensacio no desen-
volvimento de habilidades motoras.

Em nosso cendrio educacional — repleto de contradicdes — almeja-se que todas
as criancas tenham assegurado seu direito a educagdo, a despeito da diversidade refle-
tida em suas demandas educativas especfficas. Acompanhando-nos neste momento
de Vygotsky (1987), devemos considerar que exatamente pela especificidade em seu
processo de desenvolvimento é que pessoas com necessidades especiais devem re-
ceber atencao especial no processo ensino-aprendizagem ao qual sdo submetidas.
Lembremo-nos novamente de que o processo de desenvolvimento de criancas nao-
portadoras e portadoras de deficiéncia € basicamente o mesmo (Vygotsky, [989). As
contradigdes existentes em nosso sistema de ensino explicitam-se ac observarmos a
definigdo de uma politica de inclusdo escolar (Parand, 2000), desacompanhada de
uma mudanga radical na organizagao de nosso sistema de ensino (Carmo, 2001).

Essa parece ser a contradicao central que devemos superar. Afinal de contas,
o atendimento educacional a pessoas com necessidades especiais é fruto da pressao
social decorrente de um longo processo histérico ou, antes, representa o aprimo-
ramento didatico-pedagdgico do processo ensino-aprendizagem fomentado no in-
terior de nossas escolas? A despeito das discussdes em torno de se incluir ou ndo
um aluno com necessidades educativas especiais em uma turma regular, & notéria a
dificuldade de se equacionar a situacdo escolar que envolve dois encontros sema-
nais de pouco mais de 40 minutos cada, cerca de 30 alunos (com diferencas entre
si que vao desde a questdo de género a histdria de vida) e recursos materiais e
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instalagdes freqientemente marcados pela precariedade. Mas, se nos movermos
para uma escola especial, com nimero reduzido de alunos por turmas — pretensa-
mente homogéneas —, e material/instalagdes relativamente satisfatérios, estaremos
em um ambiente educacional capaz de garantir a efetiva escolarizacao de seus alu-
nos! Neste sentido queremos verificar, no contexto de uma escola especial, o im-
pacto da organizacao do ambiente no desempenho de um escolar que apresenta
paralisia cerebral quando da realizacdo de uma tarefa motora relacionada ao padréao
de movimento andar.

A INVESTIGACAO

Este estudo de caso quase experimental (Campbell & Stanley, 1979) teve
como fonte para coleta de dados quatro sessdes de educacao fisica — realizadas no
patio da Escola de Educacio Especial Cristo Rei (Apae de Colorado-PR) sob orien-
tacdo da professora de educacio fisica da referida escola — nas quais se adaptou o
programa de desenvolvimento psicomotor de criangas proposto por Nascimento
(1988). O sujeito do estudo — na ocasido com 14 anos de idade — freqlenta regu-
larmente a instituicio mencionada, e apresenta deficiéncia mental e paralisia cere-
bral com hemiplegia espastica no lado direito.

A situacdo experimental foi composta pela tarefa andar sobre |12 obstaculos
(tacos de madeira com 32cm de largura, |2cm de comprimento, 2cm de altura)
dispostos no chdo a distancia um do outro, excluido seu comprimento, de 32 e
60cm (situagdo A e B, respectivamente). A tarefa consistiu em andar até o Ultimo
obstaculo e retornar, pelo mesmo caminho, até o ponto de origem. Foi solicitado
verbalmente que o aluno andasse sobre todos os obstaculos, evitando toca-los.
Com isso o aluno percorreu 10,56m na situagdo A e 17,28m na situacdo B (ida e
volta). O tamanho dos obstaculos foi determinado pela disponibilidade de material
na escola, assim como as distancias foram arbitradas pela professora responsavel
pela orientacdo das aulas de educacéo fisica (ver Diagrama ).

O tempo necessario para que o sujeito do estudo realizasse a tarefa nas
situagdes A e B foi cronometrado, sendo o crondmetro ativado quando o primeiro
pé para iniciar o deslocamento perdeu contato com o solo e travado ao se apoiar
no chao o Ultimo pé a passar pelo Ultimo obstaculo. Na primeira sessdo a tarefa foi
realizada apenas na situacdo A, por duas vezes. Na segunda sessao a tarefa foi feita
na situacdo B, também por duas vezes. Na terceira e quarta sessdes a tarefa foi
executada nas situagdes A e B, alternadamente, quatro vezes em cada situacao.
Para efeito da andlise dos dados utilizou-se da estatistica inferencial, mais especifica-
mente o teste “t” de Student (Levin, 1987).
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DIAGRAMA |
SITUAGAO EXPERIMENTAL
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ANALISANDO, DISCUTINDO

Na primeira sessdo o aluno executou a tarefa proposta na situagdo A com o
tempo médio de 39 segundos. Na segunda sessao (situagao B), apesar de aumen-
tada a distancia a ser percorrida, o tempo médio para realizar a tarefa foi de 27
segundos. Na terceira sessao as situacdes A e B foram vivenciadas alternadamente,
com o tempo para realizacdo da tarefa permanecendo menor na situagdo B em
relacdo a situagdo A. O mesmo sucedeu na quarta sessao. Mesmo se considerar-
mos a influéncia de aspectos intervenientes no desempenho motor do sujeito na
realizacdo da tarefa em foco (motivacdo, aumento da competéncia motora em ra-
zdo da prépria realizacio da tarefa, intervalos irregulares entre as sessdes, para citar
alguns), nota-se em uma das situagdes a prevaléncia de melhor desempenho — ma-
nifesto pelo menor tempo para realizar a tarefa mesmo com a distancia percorrida
tendo aumentado de 10,56m para 17,28m, conforme se constata no quadro 1.
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QUADRO |
TEMPO EM SEGUNDOS PARA REALIZACAO DA TAREFA: SITUACOES A E B

1* Observacio 2% Observagio 3® Obszervagio 42 Chservagio
Data: 16/4/93 Data: 14/5/93 Data: 8/6/99 Data: 27799
A =403 B =28 b =263 A =36s
A =38 B =26 B =22 E =345

A=315 A=34s
B =22 B =28s
A =285 A=32s
B=21s BE=1%
A =305 A=31s
B=17s E =263

A =39 HB =273 b =28s, B =21s A =733g, XB = 26s

Ao nos apoiarmos no teste “t” de Student, podemos observar diferenca esta-

tisticamente significativa — nivel de 1% de probabilidade — entre os tempos apresen-
tados pelo sujeito por ocasiao da execucao do movimento andar nas situagoes A e
B. O gréfico | permite visualizar esta diferenga no tempo necessario a realizacao das
tarefas.
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GRAFICO |
REPRESENTACAO GRAFICA DO TEMPO PARA REALIZACAO DA TAREFA ANDAR

Os dados vistos anteriormente nos permitem perceber que a maneira distin-

ta de se organizar a mesma tarefa em uma aula de educacdo fisica conduziu o aluno
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a desempenhos bastante diferentes. Merece destaque o fato de ndo nos estarmos
reportando a turmas compostas de 30, 40 alunos. Tampouco nos referimos a tur-
mas regulares contando com a presenca de um aluno que apresenta necessidades
educativas especiais — o que € preconizado na perspectiva inclusiva. Levando em
conta a supressao dessas dificuldades enfrentadas na escola regular ao nos deslocar-
mos para a escola especial, observa-se que a interferéncia da professora na organi-
zacdo do ambiente para realizacdo da tarefa produziu um impacto objetivo no de-
sempenho do aluno. Podemos dizer, portanto, que nao sao as condigdes ambientais —
tanto fisicas quanto sociais — preexistentes que determinam o éxito em nossos pro-
pdsitos educacionais, mas sim o modo como interagimos/operamos no ambiente.

O relacionamento entre a pessoa que apresenta deficiéncia, o seu ambiente
fisico-social e as restricoes impostas pelas tarefas que lhe sdo propostas ndo pode
ser ignorado na avaliacdo das possibilidades de intervencao junto a esses individuos.
Do ponto de vista do comportamento motor pode-se dizer que uma pessoa —com
algum tipo de deficiéncia — possui desenvolvimento diferente, podendo, inclusive,
manifestar um alto nivel de competéncia motora (Manoel, 1994; 1996). Desse
modo, as interacdes dindmicas entre sujeito, ambiente e tarefa motora (Manoel,
1998) mostram-se como ponto crucial nas investigacdes/intervencoes referentes
ao comportamento motor de pessoas que apresentam necessidades educativas es-
peciais.

E possivel a educacdo fisica intervir na realidade de sujeitos que possuem
caracteristicas morfofuncionais fora dos padrées de normalidade? Se a nossa visao
de educagdo fisica se assentar no movimento corporal humano enquanto gesto
esportivo ultra-especializado (relembrando: “bicicleta”, “viagem ao fundo do mar”,
“enterrada”), certamente que um sonoro “ndo” ecoara em nossas cabegas. Por
outro lado, se na base do nosso entendimento de educacdo fisica estiver uma idéia
ampla do que seja movimento — capaz de nos permitir valorizar desde equilibrar-se
numa determinada postura até locomover-se e manipular objetos (como segurar
uma bola de ténis, por exemplo) —, assumimos a possibilidade de que pessoas por-
tadoras de necessidades educativas especiais — que apresentam algum tipo de defi-
ciéncia, no caso — possam ser incluidas em nossas listas de alunos.

A educacdo fisica pode contribuir no processo de desenvolvimento motor
de uma pessoa portadora de paralisia cerebral, a medida que estruture um ambien-
te que proporcione vivéncias motoras capazes de incrementar sua habilidade para
solucionar as tarefas motoras apresentadas pelo ambiente fisico-social no qual esta
inserida. Para tanto, nossas lentes devem focalizar o movimento corporal — sem
restricdes excludentes — e ndo a “deficiéncia” da pessoa. Nao nos compete reverter
alteragdes morfofuncionais constitutivas de uma pessoa. Todavia, proporcionar-lhe
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condigcbes de movimentar-se para interagir com seu ambiente fisico-social de modo
cada vez mais competente ¢ tarefa que nos cabe.

Environment organization impact of physical education classes on the
motor performance of a person with cerebral palsy

ABSTRACT: This study aimed to verify the environment organization impact on the
performance of a student with cerebral palsy when executing a motor task related to
walking. A quasi-experimental case study was performed wich data were taken from
physical education sessions of the Cristo Rei Special Education School — Colorado-PR’s
Apae. The subject of the study was a fourteen year old student with mental deficiency,
cerebral palsy and spastic hemiplegia at the right side of the body. It was presented to him
a task of walking over obstacles in two different situations (A and B). The t-Student test
pointed statistically significant difference — level of 1% of probability — between times to
execute the task in each situation. The results indicated that the differences in the
environment organization produced objective impact on the student’s performance.
Therefore, environmental organization of physical education classes suggests to be of
relevance to the success of our educational purposes.

KEY-WORDS: Physical education; environment organization; cerebral palsy.

Impacto de la organizacién del ambiente de clases de educacion fisica en
el desempefio motor de una persona con pardlisis cerebral

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue verificar el impacto de la organizacion del
ambiente en el desempefio de un estudiante, portador de pardlisis cerebral, en la realizacién
de una tarea motora relacionada al patrén de movimiento al andar. Para eso se realizé un
estudio de caso casi-experimental que tuvo como fuente para recoleccién de datos sesiones
de educacion fisica de la “Escola de Educacdo Especial Cristo Rei — Apae de Colorado-
PR”. El sujeto del estudio — 14 afios de edad y alumno regular de la referida institucion,
con deficiencia mental y pardlisis cerebral con hemiplejia espdstica en el lado derecho del
cuerpo — fue sometido a la tarea de andar sobre obstdculos en dos situaciones distintas (A
y B). El teste “t” de Student determiné una diferencia estadisticamente significativa — nivel
de 1% de probabilidad — entre los tiempos necesarios a la ejecucién de la tarea. Los
resultados encontrados indican que el modo como se organizé el ambiente para la
realizacion de la tarea produjo impacto objetivo en el desemperio del alumno. Por lo
tanto, la organizacién del ambiente de las clases de educacién fisica parece ser de gran
relevancia para el logro de los propésitos educativos.

PALABRAS CLAVES: Educacion fisica; organizacion de ambiente; pardlisis cerebral.
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