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RESUMO

Estudar sobre o corpo/corporeidade tem sido uma das metas de alguns pesquisadores de
diversas dreas do conhecimento que podem estar; direta e indiretamente, associados a
educagao fisica. Buscar identificar o conceito de corpo que esta presente no discurso de
profissionais voltados a reabilitacio de pessoas deficientes, confrontando este com a pro-
augio bibliogrdfica que trata do tema corpoy/corporeidade, é a finalidade central deste
estudo. Farticiparam da pesquisa fonoaudilogos, fisioterapeutas, psicologos e terapeutas
ocupacionals que exercem suas acoes profissionais em instituicoes que trabalham com a
reabilitagao de pessoas deficientes. A abordagem metodoldgica utilizada for uma adapta-
¢ado da Andlise de Contetdo de Bardin (1977). Como resultado, percebe-se que os
profissionais entrevistados, que atuam diretamente com corpos deficientes, estao num
momento de transicio de entendimento em relagao ao fendmeno corpoy/corporeidade,
0 que pode ser identificado nas contradigdes conceituais apresentadas em seus discursos.

FALAVRAS-CHAVE: Reabilitagao; corporeidade deficiente; andlise de contetdo.
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INTRODUCAO

Observamos que o trato com o corpo vem se alterando ao longo do
tempo, revelando, nas mais variadas épocas, grandes modificacdes no que
se refere aos conceitos e as atitudes do e para com o corpo.

Mais recentemente, autores das mais variadas areas de conhecimento
buscaram orientar seus trabalhos no sentido do entendimento do corpo que
supere a tradicional dualidade presente no paradigma cartesiano, produzin-
do trabalhos a respeito de uma corporeidade vivencial, unitaria, na qual os
aspectos bioldgicos, cognitivos, psiquicos, econémicos, culturais e sociais
compusessem essa corporeidade existencial. Apenas como alguns exemplos
de obras atuais produzidas neste contexto, podemos mencionar: Damasio
(2000), quando revela o corpo como sustentaculo do se/f, chegando ao deve
ser eu, pois aqui estou; Cunha e Silva (1999, p. 22), que nos convida a su-
perar o dualismo mais moderno entre o homem e o corpo, lembrando que
0 corpo exige uma "corporologia”, um logos, que o apreenda na complexi-
dade das suas manifestacdes, capaz de contornar a obsessdo classificativa, a
angUstia taxondmica; um conhecimento que o entenda na multiplicidade, por
vezes contraditéria, dos seus trajetos; Morin (2001, p. 122), que ao se refe-
rir ao principio da inclusdo entre corpos que se relacionam, muitas vezes
colocado de forma inadequada em trabalhos educativos, o faz de maneira
macro, afirmando que o principio de inclusdo é tdo fundamental quanto os
outros principios. Supde, para os humanos, a possibilidade de comunicacao
entre os sujeitos de uma mesma espécie, de uma mesma cultura, de uma
mesma sociedade; Sartre (1997, p. 387), enfatizando que, se queremos re-
fletir a respeito da natureza do corpo, é preciso estabelecer em nossas re-
flexdes uma ordem conforme a ordem do ser; ndo podemos continuar con-
fundindo os niveis ontolégicos e devemos examinar sucessivamente o corpo
enquanto ser-para-si e enquanto ser-para-outro; e, em especial, Merleau-
Ponty (1994), quando apresenta sua critica a visdo de corpo como objeto,
encaminhando o entendimento de corpo no sentido do corpo-sujeito, do
corpo proprio/corporeidade.

Mas, em contrapartida, pouco se vé nessas discussdes sobre corpo/
corporeidade, pesquisas que tentem identificar esse fendmeno relacionado
com os corpos deficientes. Um dos poucos trabalhos significativos, neste
sentido, é o de Porto (2002), que aborda o tema deficiente visual em uma
perspectiva fenomenoldgica, ainda com pequeno impacto, cremos nds, en-
tre os profissionais que trabalham com corpos deficientes.
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Portanto, este estudo pretende identificar qual conceito de corpo estd
presente no discurso de profissionais que trabalham com pessoas deficien-
tes em instituicoes criadas com essa finalidade, na cidade de Piracicaba-SP.
Foram |4 profissionais investigados, sendo 4 terapeutas ocupacionais,
4 fonoaudidlogos, 3 fisioterapeutas e 3 psicélogos.

Vale destacar que este trabalho é uma das investigacbes realizadas pelo
Grupo de Pesquisa do Nucleo Corporeidade e Pedagogia do Movimento
(Nucorpo), vinculado ao Programa de Pds-Graduagdo — Mestrado em Edu-
cacdo Fisica da Universidade Metodista de Piracicaba-SP (Unimep).

CORPO: QUE TEMA E ESTE?

Durante boa parte da trajetéria da humanidade em sua histéria, o cor-
po foi concebido como méaquina, podendo ser manipulado e esquartejado,
pois as pessoas entendiam esse corpo como um objeto.

Fato também hegemodnico nessa histéria é o sentido de os corpos se-
rem cada vez mais alvos do poder, moldados de maneira desejada por este,
treinados para obedecer e responder ordens, tornando-se habeis na medi-
da em que economizavam forcas para o trabalho necessario. Os corpos pas-
saram a fazer parte da prépria linha de producgdo, pois recebiam treinamen-
tos para ser adestrados e docilizados, facilitando assim a manipulacdo. A
docilidade do corpo sempre esteve, e ainda esta, diretamente associada a
submissdo, considerando que um corpo décil é, para o poder, um corpo Util
e de valor transacionavel, podendo ser aproveitado ou descartado depen-
dendo de sua producdo (Foucault, 1977).

Esse corpo-objeto, calcado nos valores positivistas de visdo de mundo,
¢ atingido nos dias de hoje por uma série de propostas que prometem, num
passe de magica, solucdes para sua transformacdo que, na verdade, pouco
alteram sua historia. Assim, formas emergentes de atividades fisicas, exerci-
cios mentais de relaxamento, manuais de auto-ajuda, contatos com energias
misticas, nada mais sdo, na maioria dos casos, que formas paliativas para melhora
da qualidade de vida do cidaddo neste planeta, principalmente se conside-
rarmos que elas ndo oferecem resisténcia ao modelo de desenvolvimento
surgido no século XVII.

Merleau-Ponty (1994) ja realizou, com muita propriedade, a critica a
visdo do corpo como objeto na fisiologia mecanicista e na psicologia classi-
ca, indicando superacdes na direcdo do corpo préprio e da motricidade.
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O mesmo autor e na mesma obra, por exemplo, afirma que buscar a
esséncia do mundo nao é explica-lo, mas, sim, vivé-lo. Para se viver, o cor-
po deve ser encarado em sua totalidade, ndo apenas adestrado para a vida.
Assim, o conceito de corpo-sujeito, histérico, cultural, em permanente rela-
cdo consigo mesmo, com os outros e com o mundo, transcende a visdo de
um corpo mecanico, manipulado pelos interesses do poder, possibilitando,
finalmente, a superacdo do paradigma mecanicista e cartesiano.

Como pode ser observado, hd vozes dissonantes desses valores hege-
monicos, que comecam a ser consideradas nos meios de producido de co-
nhecimento, em especial entre os profissionais que lidam diretamente com
os corpos humanos, nas areas da educacdo e da salde, em que o corpo-
sujeito recebe a primazia das preocupagoes.

Regis de Morais (2003) lembra que esta transformagdo conceitual, do
corpo-objeto para o corpo-sujeito, deve levar em consideracdo duas verten-
tes: primeira, ndo ha que se negar o que ele denomina corpo-problema, pois

O estudioso da corporeidade tem que se interessar, em primeiro lugar, pelo corpo-objeto
que interessa a anatomistas, fisiologistas e médicos. E esse o corpo, objeto do conheci-
mento (corpo-problema), que se revela a nossos sentidos e nossa inteligéncia, a auténtica

base da tematizagdo da corporeidade em sua globalidade (p. 85).

Segunda, os interessados nessa transformacao deverao realizar uma opcao
entre duas alternativas, a saber:

Eis por que os profissionais da corporeidade sé tém diante de si um par de alternativas: ou
seguem lidando com o corpo como se este fora simples coisa burra que se adestra ou
despertam para o fato de sermos um corpo como forma de estar no mundo sensivel e
inteligentemente. Se a segunda alternativa ¢ aceita, o profissional tem que admitir sair da
comunidade de rotinas e programas mecanicistas a fim de que inicie longo didlogo de

aprendizagem com o corpo proéprio e o alheio (p. 84).

Santin (2003), mesmo reconhecendo que a tematizagdo da corporeidade
é complexa, aponta superacoes do modelo mecanicista através de argumentos
em que relaciona a corporeidade e os homens, a corporeidade e a episte-
mologia, a corporeidade e a estética e, finalmente, a corporeidade e a edu-
cacgdo fisica e os esportes, enfatizando neste caso a passagem de uma
corporeidade disciplinada para uma corporeidade cultuada e cultivada.

Moreira (1994) mostra a possibilidade dessa transicdo do corpo disci-
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plinado para um corpo consciente utilizando-se de uma metafora em que se
caminha de um corpo pensado a um corpo vivido. No primeiro, os valores
sdo: corpo-objeto, corpo manipulavel pela educacao, pela ciéncia e pelo poder,
corpo que vive em funcdo do futuro mas esquecendo-se de viver o presen-
te, corpo esse criador de fantasmas imaginarios que roubam a possibilidade
de um viver abundante. No segundo, o corpo-sujeito exige uma educacdo e
uma ciéncia que se estruturem no pensamento dialético, numa producédo de
conhecimento que garanta a vida.

No entanto, todos estes trabalhos e muitos outros falam de um corpo
considerado “normal”, aquele que ndo possui algum tipo de problema que
impeca a vida de transcorrer na rotina dos grupos sociais institucionalizados.
Mas e quanto aos corpos deficientes? Como ficam esses corpos quando as-
sociamos os seus limites de sobrevivéncia e adaptacdo as possibilidades de
superacao do trabalho mecanicista?

Tentar lancar um olhar para esse fenébmeno nos leva ao préximo item,
em que a associacao corpo e reabilitacdo é fundamental para o entendimen-
to do contexto, bem como se justifica toda a presente pesquisa.

O CORPO NA REABILITACAO

Ao olharmos para os corpos deficientes no mundo, relacionando-se
consigo préprio, com os outros e com o ambiente, as limitacbes, na maioria
das vezes, determinam formas diferentes de viver e de sobreviver das adotadas
como convencionais. Essas situacdes desencadeiam atitudes diferenciadas pelos
demais corpos, os quais atribuem para os corpos deficientes sentidos e sig-
nificados balizados na segregacdo e na exclusdo. Isso ocorre em razdo de a
sociedade se pautar no potencial de independéncia pessoal, de autonomia e
de produtividade como pressupostos para uma pessoa poder ou nao ser aceita
e respeitada como cidadao.

Corpo, qualquer que seja sua classificacdo/denominacéo, € Unico e préprio
na sua esséncia e existéncia, por ser dotado de sensibilidades, de necessida-
des, de vontades e de desejos, como também necessita de oportunidades
para garantir a comunicagido e a possibilidade de estar junto com o outro,
em qualquer tempo e lugar. Porto (2002), ao discorrer sobre a corporeidade,
salienta que

[...] a relagdo com o mundo se dé pelo/no corpo que surge do/no ser. Corpo que é
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sensagao e agao ao mesmo tempo, constituindo uma unidade que é e estd presente no
mundo. Sou corpo, sou instrumento do mundo e pelas minhas agdes me expresso como
ser-no-mundo. Ser corpo deficiente ndo significa ser corpo ausente; ser corpo deficiente

¢ ser corpo como outro ser qualquer (p. 31).

Portanto, os corpos deficientes, em muitos casos, por necessitarem de
alguns tratamentos e/ou cuidados especiais, estdo intimamente ligados a rea-
bilitacdo. Reabilitacdo no sentido de recobrar, recuperar e restabelecer os
seres humanos deficientes das limitacdes que apresentam, considerando to-
dos os seus dominios, isto é, suas capacidades fisico-organicas, psicoldgicas,
sociais e profissionais, diante de si préprios e do mundo em que se encon-
tram presentes. A reabilitacdo deve ser abrangente incluindo a prevencao, o
reconhecimento precoce, os programas de assisténcia, em que os resulta-
dos esperados para o paciente devem estar associados ao aumento da inde-
pendéncia e autonomia social, na presenca ou auséncia de outrem, possibi-
litando assim uma melhora significativa na qualidade de vida de todos os
envolvidos no processo.

Lianza (1995), ao discutir sobre reabilitacdo, indica que o conjunto de
metas e acdes diagndsticas e processuais aplicadas as pessoas que necessi-
tam desse tipo de trabalho é denominado de reabilitacdo. De acordo com
Romano (apud Kottke, Lehmann, 1994): “O enfoque integral e comunitario
leva o especialista em Reabilitacdo a ver os pacientes como pessoas ‘reais’,
como nds, e ndo passivos recipientes de manifestacées [...]" (p. 169).

Para desenvolver um trabalho de reabilitacdo que consiga atender o ser
humano como um todo, Lourenco et al. (apud Lianza, 1995) apontam que é
necessaria uma equipe constituida por profissionais de diversas areas, consi-
derando as disponibilidades de recursos humanos, de estrutura e de admi-
nistracdo do local onde o trabalho vai acontecer, bem como do tipo de clientela
a ser atendida. Uma equipe considerada completa deve ser composta por:
médico fisiatra, assistente social, psicélogo, fisioterapeuta, terapeuta ocupa-
cional, enfermeira, fonoaudidlogo, nutricionista, orientador profissional, pe-
dagogo e técnico desportivo. Porém esta questdo ndo é regra geral, poden-
do ser encontrados outros profissionais, para além ou para aquém dos citados
anteriormente, objetivando atender as necessidades da instituicao.

Com o intuito de compreender sobre as funcdes de algumas areas pro-
fissionais, apoiamo-nos em Martin e Gamble (apud Kottke, Lehmann, 1994)
para demonstrarmos algumas caracteristicas proprias das metas e a¢cdes que
os profissionais tém para com seus pacientes:
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|) fisioterapeuta: pode-se envolver com uma gama de terapias, a fim
de aliviar a dor, restaurar funcdes e propiciar conforto e seguranca
aos pacientes;

2) terapeuta ocupacional: a partir das avaliacdes funcionais, sensoriais
e cognitivas, desenvolve suas acbes com metas voltadas ao desem-
penho das atividades de vida diaria do individuo;

3) psicélogo: tem a funcdo de cuidar da mente do individuo, para ele
poder se relacionar melhor social e afetivamente em todo e qual-
quer ambiente em que estiver presente;

4) fonoaudidlogo: ira atuar na prevencdo, na avaliagdo e no restabeleci-
mento das diversas e possiveis formas de comunicacdo dos pacientes.

Percebemos que as metas em um trabalho de reabilitacdo sé serdo atingidas
se houver, entre os profissionais e suas a¢des, interacao, cumplicidade e uma
visdo ampla e global para o corpo a ser tratado, pois o ser humano a ser
reabilitado necessita de sensibilidade, credibilidade, confianca e seguranca
para o tratamento obter sucesso.

Ao realizar um trabalho de reabilitacdo com e para os corpos deficien-
tes, aliamo-nos aos autores que defendem que o ser humano deve ser focado
como um ser total, indivisivel e Unico, vislumbrando a auto-superacao dos
seres humanos nas suas relacdes. O que nos leva a afirmar que os profissio-
nais, em suas agdes com este grupo, acreditem nesse ser como um ser sen-
sivel, eficiente, possivel e capaz nas inUmeras possibilidades de comunica-
cdo e interacdo com o mundo, com os outros e consigo mesmo.

O CORPO NA FALA DOS PROFISSIONAIS

Para a efetivacdo da pesquisa foi realizado um mapeamento das institui-
¢coes, que tém seus trabalhos voltados a pessoa deficiente, existentes na ci-
dade de Piracicaba, considerando a estrutura geral de funcionamento, o universo
populacional a quem prestam atendimento e o quadro de profissionais que
nelas atuam.

Estas somam um total de oito, variando entre instituicbes de pequeno,
médio e grande porte que atendem deficientes fisicos, mentais, auditivos,
visuais, com sindrome de Down, multiplas deficiéncias, autistas, entre ou-
tros, totalizando, aproximadamente, 750 pessoas deficientes, do nascimen-
to a idade adulta.
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Num ambito geral os profissionais que atuam em todas as instituicdes
investigadas formam o seguinte quadro: 35 pedagogas, |3 terapeutas ocu-
pacionais, 9 fisioterapeutas, || fonoaudidlogos, 7 psicélogos, 10 médicos
(5 voluntdrios) e |0 assistentes sociais.

O universo ficou determinado na participagdo de |4 profissionais de
diferentes areas, entre elas: a terapia ocupacional, a fonoaudiologia, a psico-
logia e a fisioterapia. Estas foram escolhidas em virtude da relagdo que cada
um desses profissionais desempenha com o individuo na perspectiva da rea-
bilitacdo, atendendo o objetivo do estudo. Os assistentes sociais e os médi-
cos ndo constam no universo dos sujeitos, pelo fato de estes manterem seus
trabalhos voltados, prioritariamente, as fases de avaliacdo e de diagndstico.
Os profissionais da area educacional, por serem numerosos nas instituicdes
e realizarem um trabalho com caracteristicas mais pedagdgicas que de rea-
bilitacdo stricto sensu, foram deixados de fora desta pesquisa.

Para a escolha dos sujeitos, determinamos os seguintes critérios:

* o porte da instituicdo, privilegiando aquelas que possufam os maio-
res nUmeros de profissionais em acao e de pacientes atendidos;

* instituicbes que contassem com a presenca de profissionais cuja atua-
cao fosse especifica para a reabilitacao.

O resultado dos critérios tracados possibilitou um universo representa-
tivo de 30% de cada area profissional, sendo que os sujeitos entrevistados
por area profissional ficaram assim representados: 4 fonoaudiélogos, 4 tera-
peutas ocupacionais, 3 fisioterapeutas e 3 psicologos.

O desenvolvimento metodoldgico da pesquisa foi feito pela abordagem
qualitativa, baseada na Analise de Contetddo de Bardin (1977), a partir de
uma adaptacdo da Técnica de Anélise de Assercao Avaliativa, elaborada por
Ossgood, Saporta e Nunnally. Esse tipo de anélise tem como objetivo des-
velar o fendmeno investigado, resgatando atitudes muitas vezes inconscien-
tes, que se manifestam por tomadas de posicdo, de qualificacées, de descri-
coes e de designacbes de avaliagdo com significados importantes ou nao.

As perguntas foram respondidas na forma escrita e entregues separada-
mente para cada pesquisado, com os seguintes passos: explicacdo da per-
gunta e preparacao do entrevistado para a resposta, quando era dado o tempo
necessario para que este pudesse elaborar seu pensamento e transforma-lo
em escrita; apds a resposta da primeira pergunta geradora, era entregue a
segunda pergunta, com a mesma orientacdo para a resposta.
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As questdes geradoras foram construidas da seguinte forma:

1) O que é corpo para vocé?
2) Em sua agdo profissional, como € o seu trabalho com o corpo de
seu aluno/paciente?

As respostas a estas questdes foram analisadas sob a ética dos pressu-
postos metodolégicos elaborados pela técnica proposta, pois, através de
manifestacdes de juizos de valor, o ser humano, em sua maneira esponta-
nea de falar, opina sobre as coisas, sobre os seres e sobre os fendmenos
que pensa conhecer, sendo que o processo da referida técnica se estruturou
da seguinte maneira:

|) transcrigdo, leitura e releitura das respostas apresentadas na integra.

2) Escolha dos indicadores do discurso, envolvendo as indicagdes no
texto que trazem significados pertinentes ao objeto estudado, for-
necendo subsidios para a préxima etapa, que consiste na criacdo
das unidades de significado. Nesta fase se constata uma transicao
entre o que os sujeitos dizem e a interpretacdo dos pesquisadores.

3) Estruturacao dos indicadores a partir da classificacdo e da aprecia-
cdo, segundo as interpretacdes para a analise e compreensao do
fendmeno.

Das unidades de significado elaboradas para cada area de atuacdo pro-
fissional, apresentamos a seguir as de maior convergéncia entre os sujeitos
e/ou as de maior significado para com o fenébmeno estudado.

A partir do estabelecimento das unidades de significado, foi feita a ana-
lise e a interpretacdo dos dados. Realizamos, inicialmente, a anélise da pri-
meira e depois da segunda pergunta, dialogando com cada area de atuacdo
profissional, para em seguida apresentarmos uma analise geral sobre estas.

Unidades de Significado — Questao |:
A— Fonoaudiologia
I) Corpo é uma forma de expressdo e comunicagdo. (1,2,3,4)
2) Corpo caracteriza o individuo no todo. (2,4)
3) Corpo ¢ representagao concreta e material do individuo. (2, 3)
B— Terapia ocupacional
|) Corpo é uma forma de expressdo e comunicagdo. (1,3)
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2) Corpo é estrutura concreta do individuo. (1,2)
3) Corpo ¢é centralizagdo espirito e alma comandada pelo cérebro. (4)
4) Corpo é o fisico acompanhado de personalidade. (2)
C- Fisioterapia
I) O corpo vai além da representagdo concreta do individuo. (1,3)
2) Corpo € uma forma de expressdo. (1,3)
3) Corpo é um instrumento que precisa ser cuidado. (2)
D— Psicologia
) O corpo esta além do bioldgico. (1)
2) Corpo € uma forma de expressdo e comunicagdo. (1,2,3)
3) Corpo € uma forma de identidade. (1,2)
4) Corpo € a soma das partes. (3)

Quanto a primeira questdo, o maior ponto de convergéncia entre os
sujeitos da drea da fonoaudiologia esta na fala de 100% dos participantes, os
quais revelam que o corpo é veiculo de comunicacdo com o mundo, pois é
através dele que o individuo expressa seus desejos, seus sentimentos e sua
forma de ser. Outra observacdo relevante, apresentada por 50% dos sujei-
tos, é que o corpo ndo é apenas matéria, mas a caracterizacao e a represen-
tacdo do individuo e portanto deve ser trabalhado como todo, como afirma
o sujeito 2... ¢ muito mais que a “matéria concreta”, é a representacdo como
um todo do individuo.

Acreditamos que, por a atuagdo desses profissionais estar diretamente
associada a possibilidade ou ndo que o ser humano tem para se relacionar
com o mundo, através da linguagem, é clara e concisa a visao que estes tém
do corpo no que se refere a comunicacdo. No entanto, percebemos que
ainda ha uma dicotomia entre corpo-objeto e corpo sensivel, apesar de al-
guns indicios de que essa visdo esta se alterando.

Para 75% dos sujeitos que atuam em terapia ocupacional, corpo é fisi-
co, dominado pelos aspectos psicoldgico e cognitivo, bem como o corpo é
estrutura concreta do individuo, conforme falas dos sujeitos I, 2 e 4. No
entanto, o sujeito | apresenta tracos de mudanca conceitual em relacdo ao
tema, pois também menciona que corpo é forma de expressdo de sentimentos
e de comunicagdo com o outro. Ja o sujeito 3 revela uma visdo mais integradora
na relacdo corpo e mundo, tendendo a realizar uma interpretacao sistémica.

Entendemos que corpo, para seguramente 50% desses profissionais,
ainda esta relacionado a idéia do corpo como um invélucro de entidades
distintas, como a psique e o espirito, sempre sob o comando do cérebro.
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Para os profissionais da fisioterapia, o corpo é um todo que vai além da
representacdo concreta do individuo, como dito por 66% dos sujeitos. Es-
ses sujeitos apresentam uma tentativa de ver o corpo como um ser sensivel,
mas o corpo fisico ainda é ressaltado, segundo seus discursos.

Em seguida observamos que 33% revelam que corpo € um instrumento
que precisa de cuidados. Ao dizer que o corpo é um instrumento, ou, mes-
mo, que expressa as sensacoes fisicas, fica claro que o corpo é visto e con-
siderado de maneira dualista, ou seja: “Um instrumento que precisa ser bem
cuidado para conseguir dancar a musica que toca nos momentos diferentes
da vida” (sujeito 2).

Comunicar-se com o mundo € a convergéncia de |00% dos psicdlogos
entrevistados em relacdo ao corpo. Corpo ¢ a identidade da pessoa, segun-
do a fala dos sujeitos | e 2. O sujeito | demonstra que o corpo ¢ algo que
vai além do dominio bioldgico, enquanto, de forma diversa, o sujeito 3 afir-
ma ser o corpo a soma das partes com expressao e possibilidade de comu-
nicacao.

Dos trés sujeitos participantes da pesquisa, pode-se depreender que dois
deles convergem na leitura do corpo como identidade do “eu” que se co-
munica com o mundo, mas o terceiro entende o corpo como matéria e objeto.

Unidades de Significado — Questao 2:
A— Fonoaudiologia
|) Vé o corpo como essencial para o ato de comunicar-se. (1,2,3)
2) Vé o individuo como um todo. (3)
3) Trabalha a postura do paciente, respeitando o seu desejo. (4)
B— Terapia ocupacional
|') Proporciona opgdes para a comunicacao ndo-verbal com o meio.
(1,3)
2) Trabalha o individuo como um todo. (1,2,3,4)
3) Valoriza as habilidades e capacidades. (1)
C- Fisioterapia
|) V& o paciente como um ser. (3)
2) Vé o paciente de maneira global, entendida esta como fisica e
psiquica. (1)
3) Conscientiza o paciente das partes que compdem seu corpo. (2)
4) Vé a reabilitacdo fisica para tornar um corpo util. (1)
D- Psicologia
) Voltado para questdes emocionais, sociais e organizacionais. (1,3)
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2) Utiliza o corpo como um meio. (1,2)

3) Através de contatos e observagdo dos gestos e atitudes. (2,3)

4) Importante considerar o trabalho com o corpo de forma assis-
tematica e interdisciplinar. (1,2,3)

Ja em relacdo a segunda questdo, para 75% dos fonoaudidlogos entre-
vistados, o corpo ¢ trabalhado com a intencdo de poder se comunicar com
o mundo, seja pela linguagem gestual ou oral. Um sujeito desse grupo acres-
centa que, para se trabalhar o corpo, este deve ser visto de forma global
sem divisdes em partes. Em contrapartida, o sujeito 4 restringe a acdo do
corpo a postura confortavel para a realizacdo das atividades ao dizer: “[...]
precisa-se a postura do paciente estar sempre adequada, [...]. Por isso, é
que sempre procuro o trocar informacdo com a fisioterapeuta, [...] respei-
tando o desejo do paciente”.

Observamos que ha uma intencdo grande de se trabalhar o corpo de
maneira globalizada e total, mas isso, em alguns momentos, acaba se per-
dendo na atuacdo pratica. Isso é um fato que consideramos natural em ra-
z3o da propria histéria dos estudos do corpo, pois, durante séculos, o
corpo-objeto, sindbnimo de massa-matéria, foi visto de forma separada do
corpo mental e espiritual.

Trabalhar sob a perspectiva unitaria de corpo do individuo é o discurso
convergente de 100% dos terapeutas ocupacionais. A preocupacao com a
comunicagao ndo-verbal do ser humano com o meio é revelada por dois
desses profissionais entrevistados, ao passo que um deles menciona que as
capacidades e habilidades corporais dos pacientes devem ser valorizadas no
transcorrer do trabalho terapéutico. Um Ultimo ponto a ser salientado pelos
sujeitos é que o trabalho profissional envolve o corpo nas perspectivas bio-
|6gica, social e psicoldgica.

Esses profissionais, ao revelarem o que pensam sobre as relagbes
estabelecidas com o corpo do outro, reafirmam suas atitudes ao considera-
rem o trabalho intersubjetivo desenvolvido com o seu paciente, como aponta
o sujeito 2: “Em minha acdo profissional tenho contato direto com o meu
paciente, realizando toque, mudancgas posturais, diversas estimulacées”.

O corpo dos pacientes a serem trabalhados por 66% dos fisioterapeu-
tas deve ser visto de maneira global, embora um deles considere global uma
visdo sistémica de corpo, ao passo que outro considera o total apenas como
a soma das partes psiquicas e fisicas. Este mesmo profissional afirma que a
relacdo que o paciente tem com o seu corpo deve ser prazerosa, mesmo
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quando o trabalho é voltado para a reabilitacdo fisica. Isso denota o paciente
ter um corpo e ndo ser um corpo, podendo dessa forma ser tratado de for-
ma utilitaria. Um terceiro profissional enfatiza que o sucesso do trabalho com
os corpos dos pacientes se deve a conscientizacdo que estes precisam ad-
quirir das partes componentes do corpo para se chegar a uma visdo do todo.
Novamente estamos perante o paradigma cartesiano, na crenca de que a
soma das partes resulta no conhecimento do todo.

Para os profissionais da psicologia, trabalhar o corpo esta direcionado a
questdes emocionais, sociais e organizacionais, diante da opinido de dois
sujeitos. Observar os gestos e as atitudes e estabelecer contatos com os
pacientes fazem também parte do trabalho para dois dos sujeitos entrevista-
dos. A forma mais adequada do trato com o paciente deve ser interdiscipli-
nar e assistematica, afirmam todos os profissionais. No entanto, dois deles
consideram o corpo um meio do trabalho terapéutico.

Como pode ser observado, os profissionais dessa area apresentam uma
visdo dubia sobre o fendmeno corpo, demonstrando a possivel fase de trans-
formacao paradigmatica que ocorre nos tempos modernos em varias areas
da ciéncia. Se por um lado o corpo é visto como algo mais que a soma das
partes, devendo ser trabalhado de forma interdisciplinar, por outro as falas
revelam o corpo ainda como um meio para se chegar a cura dos aspectos
mais relevantes do ser humano, como sua psique, suas emocdes, seus de-
sejos, entre outros.

Analisando de um modo geral os dados revelados por profissionais que
trabalham diretamente com a reabilitacdo de pessoas deficientes, notamos
alguns pontos com um indice grande de convergéncia, a saber:

* Corpo é o veiculo do ser humano para este se comunicar e se re-
lacionar com o mundo, fazendo-se presente em todas as situacdes
e ambientes.

* O corpo é visto na perspectiva do objeto, ou seja, um corpo fisico,
estando presente na maioria dos discursos dos sujeitos pesquisa-
dos.

* Corpo ¢ a identidade do individuo, mostrando seus desejos, seus
sentimentos, suas capacidades e limitagoes.

* Estd presente, na maioria das areas profissionais, o corpo visto de
forma separada, dicotdmica entre o corpo fisico, o corpo inteligivel
e o corpo sensivel, embora observamos que ha uma preocupacao
grande em pensar e respeitar o corpo como um todo.
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Estes pontos de convergéncia mantém uma relagcao préxima com a histé-
ria do corpo, ou seja, a forma como este foi tratado pela ciéncia ao longo do
tempo e o momento de transformacdo que essas areas de conhecimento vém
nos apresentando atualmente. Hoje, a visdo de corpo passou de algo compli-
cado para algo complexo, o que indica a complexidade dos estudos sobre o
tema. E necessario, no entanto, que esta producio epistemoldgica chegue 3
atuacao profissional, pois assim havera superacdes de modelos anteriores.

Como pode ser observado por esta pesquisa, as varias areas que traba-
lham a reabilitacdo apresentam visdes diferentes sobre o corpo do paciente,
o que reforca a necessidade de um trabalho interdisciplinar no sentido de
permanente reflexdo sobre o tema, em que as idéias possam ser debatidas e
analisadas sob diversos enfoques, propiciando uma acdo no trato com o corpo
deficiente de forma contextualizada, com radicalidade e com rigor necessa-
rios aos procedimentos cientificos.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo identificar o conceito de corpo que
esta presente no discurso de profissionais que trabalham com pessoas defi-
cientes e confrontar esses discursos com a recente producdo bibliografica
sobre o tema corpo/corporeidade.

Ao final, pode-se perceber o momento de transicdo em que se encon-
tram os profissionais que exercem sua acdo profissional na reabilitacdo de
corpos, transicdo essa demonstrada em contradicdes conceituais que ora
avancam para propostas recentes que consideram o corpo nos seus senti-
dos complexo e sistémico, demarcando a intima relagdo entre corpo do sujeito
com outros corpos de outros sujeitos e com o meio ambiente, ora reto-
mam a tradicdo cartesiana de corpo desprovido de anima, de coisa manipulavel
visando a um desempenho utilitario.

Isso, encarado de forma dialética, propicia preocupacdes por um lado e,
por outro, demonstra a tentativa dos profissionais em superar conceitos e pre-
conceitos estabelecidos por uma forma hegeménica de ver e tratar corpos
deficientes, caminhando na direcdo de superacdes significativas e humanas.

O que se espera é que este trabalho possa contribuir para novas refle-
xdes sobre o tema, e que, em nossa utopia realizavel, possamos ver o trato
do corpo deficiente com olhares de sabedoria e ndo apenas de conhecimen-
to, pois o primeiro exige a experimentacdo do segundo para identificar o seu
significativo valor.
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Corporeity and professional action in rehabilitation: meetings and
contradictions

ABSTRACT. One of the goals of some researchers from several areas directly related, or
not, to physical education, has been the study of the body,/corporeity. The main focus of
this study Is to identify the current concept of body in the lecture of professionals working
with rehabilitation of handicapped people, comparing it with the bibliographic productions
dealing with body/corporeity. In this research participated: hearing and speech therapists,

physiotherapists, psychologists and occupational therapists, all of them working in
rehabilitation institutions. The methodology used was an adaptation of Badin's Content
Analysis (1977). The perceived result was that the interviewed professionals, working
directly with handicapped people, are in a moment of transition related to their
understanding of the phenomenon body/corporeity, and this can be verified in the
conceptual contradictions they present in their discourse.

KEY-WORDS: Rehabilitation,; handicapped corporeity; content analysis.

Corporeidad y accién profesional en la rehabilitacion: (des)encuentros

RESUMEN.: El estudio del cuerpo/corporeidad ha sido una de las metas de algunos inves-
tigadores de diversas dreas del conocimiento, asociados directa o indirectamente a la
eaucacion fisica. La finalidad principal de este estudio es identificar el concepto de cuerpo
presente en el discurso de profesionales dedicados a la rehabilitacion de personas deff-
clentes, confrontandolo con la produccion bibliogrdfica que trata el tema cuerpo/
corporeidad. Farticiparon de la investigacion fonoaudidlogos, fisioterapeutas, psicologos y
terapeutas ocupacionales que desarrollan su ejercicio profesional en instituciones que
trabajan con rehabilitacion de personas deficientes. El abordaje metodoldgico utilizado
fue una adaptacion del Andlisis de Contenido de Bardin (1977). Como resultado, obser-
vamos contradicciones conceptuales en los discursos de los profesionales entrevistados
(que actdan directamente con cuerpos deficientes), concluyendo que se encuentran en
un momento de transicion en su comprension del fendmeno cuerpo/corporeidad.
FALABRAS CLAVES: Rehabilitacion, corporeidad deficiente, andlisis de contenido.
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