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Atematica da atuagao do profissional de Educacao Fisica no ambito da Salde
Coletiva tem sido explorada de maneira crescente no ambito académico, apontando
para a necessidade de se (re)pensar a formacao profissional voltada para esse fim.
Nessa perspectiva, foi lancado o livro Educagdo Fisica e Saude Coletiva: politicas de
formacado e perspectivas de intervencdo, que busca evidenciar questoes que abrangem
desde a formacao inicial de profissionais para atuarem nessa area até o fomento de
reflexdes acerca da sustentabilidade do paradigma que se estabelece como hege-
monico no ambito da Salde Coletiva; a obra pretende, aléem disso, incitar novos
olhares do/sobre o campo da Educacio Fisica, fortalecendo suas (inter)faces com
a Saude Coletiva. Para dar suporte a tais problematizacoes, autores de formacoes
diversas dentro do ambito da Sallde compdem a obra, sendo a grande maioria do
campo da Educacao Fisica.

O livro, organizado por Alex Branco Fraga e Felipe Wachs, é composto por
nove textos e apresenta, ao final, um documento intitulado “Carta de Porto Alegre”,
cuja composicao se deu a partir da conjugacao de recomendacoes do relatorio final
do “Seminario de Educacao Fisica e Sadde Coletiva: a insercao no SUS”, realizado no
ano de 2006, na capital galicha. Os textos transitam entre reflexdes sobre a tematica
e experiéncias realizadas no ambito da formacao e atuacao profissional da area.

Em seu primeiro texto, denominado “Educacao Fisica e salide coletiva: papel
estratégico da area e possibilidades quanto ao ensino na graduacao e integragao na
rede de servicos publicos de salde”, a cientista social Madel Therezinha Luz aborda
a crescente insercao do profissional de Educagao Fisica no ambito da Satide Coletiva,
apontando para uma formacao inicial deficitaria para esse tipo de atuagao, no sentido
de que falta ao profissional de Educacao Fisica um olhar descentralizado do individuo
singular e voltado para uma coletividade. Nesse sentido, a autora problematiza o
que considera a falta de uma “consciéncia sanitaria”, a qual consiste, além da visao
de coletividade, num olhar que privilegie o ser humano enquanto unidade.

A seguir, Vera Maria da Rocha, professora de Educacao Fisica e fisiotera-
peuta, e Carla Haas Centuriao, fisioterapeuta, no texto intitulado “Profissionais
da salde: formacao, competéncia e responsabilidade social”, argumentam que,
tradicionalmente, as intervencoes em salde sao focadas na patologia, apontando
para a necessidade de descentralizacado do modelo médico hegemdnico, sem,
com isso, fragmentar a assisténcia prestada pelos servicos de satide. Cabe ressaltar,
conforme apontam as autoras, que a formacao profissional se da a partir de um
recorte de alguns componentes da dimensao salide/doenca, recorte esse que gera
um isolamento da doenca (retirada de seu contexto). Nesse sentido, sao apontados
limites ao conhecimento advindo do ambito cientifico, sendo apresentada como
possibilidade uma integracdo entre conhecimento cientifico e os demais saberes
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construfdos a partir do cotidiano, especialmente do senso comum. A partir de tal
perspectiva, torna-se fundamental a desconstrucao da hierarquia estabelecida entre
profissional de salde e usuario, estabelecendo um vinculo mais proximo entre am-
bos. Para dar suporte a esse tipo de agao, € fundamental uma formacao embasada
em competéncias — de maneira geral, “capacidade para o desenvolvimento de agdes
de promocgao, prevencao, protecao e reabilitacao da salde, em niveis individual e
coletivo, assegurando uma pratica integrada e continua com as demais instancias
do sistema de satde” (ROCHA, CENTURIAO, 2007, p. 27) — que envolvem a
articulacao entre conhecimento, habilidades e contextualizacao. Para tal fim, seria
necessaria a reestruturacao dos papéis do professor e do estudante, bem como do
espaco institucional de ensino e trabalho.

No texto ‘A formacao profissional em Educacao Fisica enseja perspectivas
(criticas) para a atuacao na salde coletival”, Marcos Bagrichevsky, professor de
Educacao Fisica, alerta sobre as limitacdes de se assumir um discurso que tenha o
exercicio fisico enquanto elemento fundante da drea. Ha uma critica fortemente
marcada a compreensao da salde enquanto fenébmeno medicalizado, apresentando
alternativas a tal modelo, a partir do exemplo de uma reorientagao do direcionamen-
to politico-pedagdgico de um curso de Educacao Fisica, implantado em Blumenau
(SC), no ano de 2005.

No quarto texto denominado “Singularidade da Educacao Fisica na satde:
desafios a educacao de seus profissionais e ao matriciamento interprofissional”, o
sanitarista Ricardo Burg Ceccim e Luiz Fernando Bilibio iniciam a problematizacao
da tematica a partir de questoes relacionadas a educacao corporal, demonstrando
o forte enquadramento da Educacao Fisica nos moldes do paradigma biomédico
para se inserir na Salde Coletiva. A partir de tal constatacao, os autores trazem
reflexdes sobre a necessidade de se (re)pensar essa aproximacao, no sentido de
que a Educacao Fisica deve trazer uma nova perspectiva a Satde Coletiva ao inves
de perspectivar-se a partir desta. A problematizacao segue com a exploracao da
dimensao emblematica que o corpo assume na atualidade, sendo marcado pelas
escolhas realizadas em que o vigor corporal, interpretado como sinbnimo de salde,
bem como o ato de movimentar-se, adquire conotacao de promocgao/produgao de
salde. A partir de tal problematizacao, os autores questionam o dogma “atividade
fisica é saude”, direcionando a discussao para a necessidade de uma compreensao
mais ampliada do ser humano, visto que o individuo mobiliza “junto com um corpo
de ossos e musculos, um corpo de afetos e de expansao da experiéncia humana’
(CECCIM; BILIBIO, 2007, p. 54), possibilitando a Educacao Fisica a reordenacao
da dimensao corporea da existéncia subjetiva na pratica cuidadora.
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No texto “Praticas corporais e comunidade: um projeto de Educacao Fisica no
Centro de Salde Escola Samuel B. Pessoa (Universidade de Sao Paulo)”, a professora
Yara Maria de Carvalho demonstra um exemplo de intervencao pautada em cinco
principios basicos: cuidado; transversalidade; praticas corporais como componentes
da cultura corporal; integralidade; e autonomia. A autora alerta para a necessidade
de desnaturalizacao de comportamentos, pensamentos e praticas, atentando para
a historicidade desses, reforcando, por exemplo, que até mesmo necessidades sao
criadas e introjetadas.

Em “Das possibilidades as incertezas: instrumentos para intervencao do
profissional de Educacdo Fisica no posto de salde”, José Geraldo Soares Damico,
professor de Educacao Fisica, demonstra a fragilidade de manutencao de um olhar
descontextualizado sobre o usuario ao apontar para o espaco de atuagao do profis-
sional de Educacao Fisica e para a orientacao a pratica de atividade fisica de maneira
sistematica e assistida, citando, a partir de sua experiéncia profissional, a importancia
de se levar em consideragao as dimensdes social e afetiva na intervencao cotidiana,
provocando inquietacdes no que diz respeito ao papel do profissional no ambito
da Salde Coletiva e incitando reflexdes acerca do processo de naturalizagdo de
determinadas condutas/posturas.

Felipe Wachs, professor de Educacao Fisica, problematiza a intervencao do
profissional de Educacao Fisica no ambito da salide mental em “Educacao Fisica e o
campo da salde mental: uma reflexao introdutéria”, evidenciando o processo de ins-
titucionalizacao da loucura, questionando o utilitarismo da atividade fisica ao contribuir
com a docilizacao dos corpos, estando, nesse sentido, a Educacao Fisica submissa ao
saber médico. O autor segue sua argumentacao destacando esses e outros aspectos a
partir de sua experiéncia no Programa de Residéncia Integrada com énfase em Salde
Mental Coletiva da Escola de Saude Piblica do Rio Grande do Sul.

No texto ‘A Educacao Fisica bate a porta: o Programa de Satde da Famlilia
(PSF) e 0 acesso a saude coletiva”, Dagoberto de Oliveira Machado, professor de
Educacao Fisica, ao utilizar metaforicamente a figura da porta para refletir sobre a
articulacao entre Educacao Fisica e Satde Coletiva, inicia com o apontamento do
PSF como espaco para atuacao do profissional de Educacgao Fisica, seguindo com
consideracoes acerca da formacao inicial e a necessidade de atrelar a essa atuagao
os principios do Sistema Unico de Satde, enfatizando a possibilidade da Educacao
Fisica enquanto “porta” da salde coletiva. Ao finalizar, o autor indica ser fundamental
a abertura para novas possibilidades para que “novas portas se abram”.

Finalizando o livro, os professores de Educacao Fisica Alex Branco Fraga,
lgor Ghelman Sordi Zibenberg, Rute Viégas Nunes, Felipe Wachs e Dagoberto
de Oliveira Machado apresentam, em “Significados de atividade fisica e sallde em
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caminhantes: das camadas metodoldgicas a construcao de uma agenda analitica”, o
percurso metodoldgico de uma investigacao realizada em Porto Alegre, dividida em
trés camadas. A primeira diz respeito a escolha do I6cus de pesquisa; a segunda esta
relacionada a selecao de sujeitos; e a terceira se refere a construcao do instrumento.
A énfase dada ao percurso da construcao € justificada pelas peculiaridades desta,
bem como o valor atribuido a construcao em detrimento dos resultados em si. Os
autores finalizam o texto com uma breve explanacdao sobre a compreensao dos
caminhantes sobre atividade fisica e salde.

Enquanto unidade, o livro possui carater introdutério as discussdes que
tangenciam a Educacgao Fisica em sua(s) interface(s) com a Salde Coletiva, devido
a multiplicidade de aspectos abordados, permitindo, portanto, que se tenha um
panorama acerca da insercao da Educacao Fisica no ambito da Sadde Coletiva.
Sao desenvolvidas consideracdes fundamentais para o campo, permeando desde
o olhar da primeira sobre a segunda até o olhar desta em relagdo a primeira. O
livro abrange questoes relacionadas ao ambito da formagao, bem como da atuacao,
dando visibilidade a limites e possibilidades de agdes que tém sido desenvolvidas.
A obra contém argumentos coesos e, embora demonstre olhares diversos sobre
a Educacao Fisica, as perspectivas se aproximam.

Entretanto, ao tratar do olhar da Satde Coletiva em relagao a Educacao Fisi-
ca, percebe-se que este se constitui/constréi de maneira relativamente superficial,
pois infere uma homogeneidade ao campo que, de fato, ndao existe, apontando
para a necessidade de uma “consciéncia sanitaria”, incluindo nas praticas corporais
categorias que nao se esgotam no “fisico”. A Educagao Fisica vem se debrucando
sobre esse tipo de questao ha algum tempo, ainda que nao haja consenso a esse
respeito. Nesse sentido, talvez ndo seja possivel afirmar que esse tipo de reflexao
é ausente, embora seja necessario admitir que €, ainda, muito pouco expressiva no
campo e com alcance limitado. Por outro lado, talvez essa visao se deva a uma relativa
timidez da Educacao Fisica no ambito da Saude Coletiva e, ainda, a uma fragilidade
argumentativa por restringir esse tipo de discussao ao ambito da prépria Educacao
Fisica, limitando, portanto, o didlogo com outras areas de conhecimento.

Muitos dos textos buscam evidenciar as questdes apontadas por intermédio
de um resgate historico da constituicao da Educacao Fisica, com énfase na influéncia
higienista por ela sofrida, problematizando sua aproximacao com a Satde Coletiva a
partir do tangenciamento ao discurso/paradigma biomédico, o qual € hegemdnico
nessa area, demonstrando que se, por um lado, essa aproximacao proporciona
insercao associada a relativa aceitagao/legitimacao de sua atuacao, por outro, priva a
Educacao Fisica de poder proporcionar uma maneira diferente de ver/compreender
o campo da Salde Coletiva e o cuidado em salde.
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Nesse contexto, nao se pode esquecer que, a partir de modelos de cuidado
hospitalocéntricos e com foco na patologia, o sujeito se perdeu como unidade,
sendo necessario, portanto, romper com tal visao fragmentada do humano e, por
que nao dizer, da vida. Enfatizando esse apelo por um olhar integrado e integrador,
a pratica interdisciplinar é constantemente apontada como necessidade. O carater
interdisciplinar se mostra presente, em alguns momentos, tratando da necessidade
de diluir relacdes de poder estaticas, convertendo-as em uma via de mao dupla,
tanto no que se refere as relacdes estabelecidas entre profissionais que atuam no
ambito da Saude Coletiva, quanto em relacdo a profissionais e usuarios.

Embora em diversos momentos haja uma argumentacao bastante incisiva
em relacao ao paradigma hegemonico presente no fazer cientifico, especialmente
nesse ambito, no sentido de evidenciar suas limitacoes, parece ser consenso entre
os autores que a tentativa de transcender esse modelo nao implica nega-lo, bem
como nao implica refutar todos os avancos obtidos por intermédio deste.

Nota-se na Educacao Fisica a heranca e producao de uma educacao do corpo
que foi fortemente marcada/pautada pelo paradigma biomédico. Dada a limitacao do
conceito de atividade fisica para designar a compreensao trazida pelos autores, a qual
busca desconstruir o enfoque biologicista de tais praticas, o termo “praticas corporais”
recebe destaque. Embora nao seja suficiente apenas a substituicao de uma nomen-
clatura para superar essa logica, reconhecemos que uma nova designacao opera com
outro universo simbdlico, trazendo novas possibilidades instituintes que procuram
se desvencilhar da carga semantica tao atrelada ao enfoque questionado.

E possivel, ainda, refletir sobre os tracos ainda existentes da visao higienista,
levando ao questionamento: até que ponto a intervencao em salde, pensada a
partir de um foco hospitalocéntrico, marcado pela superespecializacao, é capaz de
se encarregar da compreensao do universo de complexidade que constitui o ser
humano!?

Certamente, diversas criticas sao feitas nesse sentido e tém sido cada vez mais
expressivo no campo da Educacao Fisica um discurso que sustenta a formacao de
individuos que superem tal visao fragmentada, e, em argumentos dos mais variados
matizes, se espalha a importancia da formacao critica na conducao de estilos de vida.
Contudo, é necessario questionar: que criticidade é essa?! Tem sido cada vez mais
perceptivel o crescimento do discurso que defende o estilo de vida ativo, que
tem sido cada vez mais atrelado a uma visao correta (moral e racional) sobre a
vida. Ou seja, s e critico, de fato, o individuo que “faz a escolha certa” e opta por
uma vida ativa. A partir dos questionamentos lancados e as reflexdes provocadas
pela leitura da obra, € possivel questionar em que medida essa perspectiva se
sustenta. Por outro lado, € necessario destacar que até mesmo a vertente critica
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da epidemiologia, da qual a obra é expressao e veiculo, pode incidir na mesma
armadilha ao postular uma forma de “dever ser” do individuo critico e autbnomo
frente ao discurso da vida ativa.

Outro ponto fundamental que aparece de maneira expressiva € a aproxima-
cao/distanciamento da Educacao Fisica com o paradigma biomédico. Os autores
direcionam a discussao para as potencialidades do campo, contribuindo com uma
visao complementar — no sentido de ser diferente e nao-subordinada a esse para-
digma — sobre o processo salde/doenca. Assim, a Educagao Fisica deve contribuir
com a Saude Coletiva atraves de outra perspectiva, em vez de perspectivar-se a
partir desta. Algumas possibilidades, nesse sentido, sao apontadas, dando-se grande
destaque a formacao inicial como fundamental no processo de rompimento com
esses vinculos engessados/cristalizados que se tornaram — em alguma medida, e
por determinado periodo —dogmas. Ha, entdao, uma aposta na efetiva incorporacao
do principio da integralidade desde a formacao inicial até a continuada, atentando
para uma maior proximidade com o ato cuidador. Ha, inclusive, apontamento para
relativa caréncia de proximidade do campo com a pratica cuidadora, sendo neces-
saria a compreensao de que um corpo de 0ssos e musculos nao esta desvinculado
de um corpo de afetos.

E possivel perceber que a Educacao Fisica pode contribuir no ambito da
salde publica, no sentido de auxiliar na expansao da visao acerca do ser humano,
sendo imprescindivel o estabelecimento de uma relacao interdisciplinar. Entretanto,
se atentarmos para a hiperespecializacao e o isolamento de areas e subareas, um
longo e conflituoso caminho ainda esta por ser construido. Tal ponderacao nao
exige resignacao e o livro em questao é prova disso.

Diversas sao as criticas feitas pelos autores e diversos sao os caminhos apon-
tados. Embora ndo seja possivel visualizar um “caminho seguro” a ser trilhado, €
louvavel a iniciativa da obra por, dentre diversas razdes, fazer emergir uma lertura
mais minuciosa de questdes que envolvem esses campos, bem como a revisao e
reflexao sobre axiomas e dogmas naturalizados e pressupostos cristalizados/enges-
sados. Mesmo que a obra ndo represente um marco inicial desse tipo de discussao,
podemos reconhecer — e, certamente, € necessario destacar — que se constitui
como um avanco significativo no debate acerca da tematica.
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